
Una evacuación es un desplazamiento inmediato y urgente ante una amenaza o un peligro. Las evacuaciones son más 
comunes de lo que se piensa, y pueden ser opcionales u obligatorias. A menudo, los desastres obligan a las personas 
a abandonar sus viviendas, vecindarios, ciudades o, inclusive, sus estados o regiones, en un corto plazo. Es posible 
que no tenga mucho tiempo para evacuar en medio de un desastre, por lo que es importante tener un plan para poner 
a su familia fuera de peligro de manera rápida y eficiente. El plan de evacuación familiar debe incluir lo siguiente:

1.  Determinar qué amenazas podrían hacerle evacuar (ver 
Serie Preparación en caso de desastre: Amenazas).

2.  Revisar que su kit de suministros de emergencia 
esté completo (ver Serie Preparación en caso de 
desastre: Kit de suministros de emergencia).

3.  Tener un plan de comunicación familiar en caso de 
que la familia se separe durante la evacuación (ver 
Serie Preparación en caso de desastre: Plan de 
comunicación familiar).

4.  Incluir a sus mascotas en su plan de evacuación  
familiar (ver Serie Preparación ante desastres: 
Preparación de mascotas en caso de desastre).

5.  Conocer el sistema de alerta de su comunidad y cómo  
se comunica la información evacuación (mensajes de 
texto, sirenas, etc.).

6.  Escoger un lugar donde su familia se reunirá fuera de su 
vivienda y vecindario.

7.  En caso de tener que evacuar su ciudad, elegir  
varios destinos en diferentes direcciones para contar  
con opciones.

8.  Identificar rutas de evacuación alternas.

9.  Mantener el tanque de combustible de su vehículo al 
menos a la mitad en todo momento, por si debe evacuar 
en un corto plazo. Si una evacuación parece probable, 
mantener el tanque lleno.

10.  Si no tiene vehículo, planear cómo saldrá del lugar. 
Acordar su salida con amigos, familiares, vecinos o 
autoridades locales.

11.  Tener suficiente dinero en efectivo para pagar los gastos 
de una semana, en caso de que los bancos y cajeros 
automáticos no estén accesibles.

12.  Llevar a cabo una reunión familiar para comunicar su plan.

ANTES de una evacuación

1.   Salir temprano, seguir rutas de evacuación 
recomendadas y permanecer juntos, si es posible.

2.  Escuchar una radio meteorológica nacional (NOAA)  
o ver televisión para contar con la información más 
reciente de la evacuación.

3.  Estar alerta sobre los peligros en el camino; por  
ejemplo, inundaciones, caminos destruidos, puentes  
y cables caídos).

4.  Llevar el kit de suministros de emergencia (ver 
Serie Preparación en caso de desastre: Kit de 
suministros de emergencia).

5.  Llevar a sus mascotas (ver Serie Preparación  
ante desastres: Preparación de mascotas en  
caso de desastre).

6.  Asegurar su vivienda, cerrar con llave todas las puertas  
y ventanas, informar a sus vecinos de sus planes  
de evacuación.

7.   Si tiene tiempo, considerar lo siguiente:
•  Informar a su contacto fuera de su área acerca del plan 

de preparación familiar  (ver Serie Preparación en 
caso de desastre: Plan de preparación familiar)  
y el lugar adonde van.

•  Desconectar equipos eléctricos, pero dejar 
congeladores y refrigeradores conectados, a menos 
que exista riesgo de inundación.

•  Preguntar a amigos, familiares y vecinos si necesitan 
asistencia.

DURANTE una evacuación

DESPUÉS de una evacuación

1.   Continuar escuchando una radio meteorológica (NOAA) 
o viendo televisión para contar con la información más 
reciente de la evacuación.

2.  No volver a su vivienda hasta que las autoridades 
declaren que es seguro.
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Hábitat Lista: preparación de familias en caso de desastre



Información de evacuación de la vivienda
Dirección 

Ciudad y estado 

Teléfono 

Cantidad de residentes 

Cantidad de mascotas 

Cantidad de salidas 

Cantidad de extintores 

Fecha en que el último detector de humo fue probado 

Arreglos de transporte
Tipo de vehículo 

Número de matrícula del vehículo 

Ruta alterna 

Tiempo de conducción estimado (aproximadamente cuatro  

veces el tiempo de conducción normal) 

Arreglos de transporte, si no tiene acceso a un vehículo 

  

Lugares de evacuación
Lugar en el vecindario 
Address 

Phone number 

Ubicación fuera su área
Dirección 

Teléfono 

Otra ubicación fuera de su área
Dirección 

Teléfono 

Refugio local
Dirección 

Teléfono 

Perrera 

Dirección 

Teléfono 

Necesidades especialesv

Información de evacuación

plan de evacuación familiar

Recursos adicionales

Cruz Roja Americana 
redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-
emergencies/make-a-plan.html 

Campaña Ready, del Gobierno de los Estados Unidos  
ready.gov/es/
como-usted-y-su-familia-deben-evacuar

Tarjeta informativa de billetera

Plan de preparación familiar

Nombre del contacto de emergencia 

Teléfono 

Nombre del contacto fuera de su área 

Teléfono 

Lugar de encuentro en el vecindario 

Lugar de encuentro en la región 

Información médica 

Teléfonos e información adicional

 

 

 

 

 

Marque 911 para Emergencias

Doblar

!

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/make-a-plan.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/make-a-plan.html
https://www.ready.gov/es/como-usted-y-su-familia-deben-evacuar
https://www.ready.gov/es/como-usted-y-su-familia-deben-evacuar


En el espacio provisto a continuación, dibuje el plano de su vivienda. Ubique claramente todas las ventanas, puertas, 
detectores de humo y extintores. Use el plano para identificar al menos dos rutas de escape por cada habitación de  
su vivienda.
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285 Peachtree Center Ave. NE, Suite 2700, Atlanta, GA 30303-1220 USA

322 W. Lamar St., Americus, GA 31709-3543 USA    

(800) 422-4828   fax (229) 928-8811  publicinfo@habitat.org   habitat.org


