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En San Juan Sacatepéquez, Guatemala, la hija de Maria ya puede jugar enun
espacio seguro y saludable: su piso de concreto.
© Habitat parala Humanidad Guatemala
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En Rancho al Medio, San
Cristobal, Republica Dominicana,
Sorainiy Yariani juegan en su
piso nuevo. Gracias a la iniciativa
de 100 mil pisos para jugar, su
vida cambio. Sus padres Sylviay
Manuel estan felices de ver a sus
pequenas desarrollarse en un
espacio limpio y adecuado.

“Las nifias ponen unamantay
juegan con sus juguetes, mivida
es mucho mas sencillay ahora
puedo tener un hogar mas limpio”,
dice sumadre.

© Habitat para la Humanidad
Republica Dominicana/Media Crew




PROLOGO

Todas las familias merecen un hogar seguro donde puedan construir un fu-
turo mejor. Con mas de 45 anos de historia, en Habitat para la Humanidad,
buscamos que cada personatenga un lugar digno para vivir. Somos unaor-
ganizacion no gubernamental que trabaja en mas de setenta paises en el
mundo. En Latinoaméricay el Caribe, tenemos presencia en diecisiete pai-
ses, desde donde las familias de bajos ingresos encuentran en nosotros un
aliado para construir o mejorar su casa.

Efectivamente, la vivienda es un derecho humano con efecto multiplicador
sobre la salud, la educacion, la economia y el bienestar de las familias. Asi
lo demuestran varias investigaciones, entre estas, una evaluacion realizada
en Republica Dominicana en el marco de la iniciativa 100 mil pisos para ju-
gar. En este estudio, demostramos que los hogares que recibieron un piso
de concreto mejoraron su calidad de vida.

En Habitat para la Humanidad, consideramos la vivienda un pilar primordial
para impulsar el desarrollo sostenible de nuestras comunidades. Los pi-
S0s son una parte de esto. Ademas de construir o mejorar casas para las
personas mas vulnerables, trabajamos en otras areas relacionadas con la
vivienda: incidencia en politicas publicas y sistemas de mercado, financia-
miento, resiliencia y respuesta a desastres, capacitaciones, voluntariado,
entre otras.

Debemos seguir intensificando los esfuerzos para prevenir y dar respues-
taalas crisis actuales con medidas de adaptacion al cambio climatico que
promuevan casas y asentamientos mas resilientes y seguros.

Nosotros solos no podemos lograr esta meta. Eliminar los pisos de tierra

enlaregionrequiere untrabajo colaborativoy progresivo mediante alianzas
publico-privadas entre diversos actores: empresas privadas, cementeras,
gobiernos, bancos, organizaciones no gubernamentales, organismos in-
ternacionales, comunidades, universidades, voluntarios y donantes indivi-
duales.

Con base en nuestra experiencia en la implementacion de esta iniciati-
va, hemos comprobado que la construccion de pisos se convierte en una
excusa para explorar nuevas formas de colaboracion con aliados estraté-
gicos y, mas importante aun, en proyectos adicionales de mejoramiento
progresivo de viviendas que contribuyen al alcance de multiples Objetivos
de Desarrollo Sostenible como el fin ala pobreza (ODS1), salud y bienestar
(ODS3), agua limpia y saneamiento (ODSB6) o el trabajo en alianza para lo-
grar los objetivos (ODS17), por citar solo algunos ejemplos.

Por ultimo, les invito aconocer como lainiciativa 100 mil pisos parajugar me-
joro, hasta diciembre de 2024, la calidad de vida y la salud de 87 255 perso-
nas gracias a la construccion de 17 451 pisos de concreto. Esto no hubiera
sido posible sin el apoyo de nuestros aliados clave en cada pais, a quienes
saludo con agradecimiento.

Proveer oportunidades para que las personas tengan acceso a la vivienda,
mientras creamos una sociedad mas justa, equitativa, sostenible y resilien-
te, es nuestra prioridad. Por eso, continuamos en la busqueda de aliados y
SOcCios que quieran comprometerse con este tipo de mejoras en toda Lati-
noameéricay el Caribe.

iConsulte masinformacion sobre cémo unirse en www100milpisos.org!

Ernesto Castro Garcia
Vicepresidente de area
Habitat parala Humanidad Latinoaméricay el Caribe
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Mariana (55 anos)

es madre solterade
diez hijos, cuatro de
ellos mujeres. Laraiz
de un arbol habia

roto el poco piso

que les quedaba. La
lluvia, y lahumedad
traida por esta, eraun
problemay lacausade
enfermedades. Ahora
Mariana se siente
agradecida con Dios
y con Habitat por su
nuevo piso.

© Habitat para la
Humanidad Republica
Dominicana



RESUMEN
EJECUTIVO

Actualmente, el déficit de vivienda afecta casi a la mitad de los ho-
gares en Latinoameérica y el Caribe, segun el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID)'. En este contexto, Habitat para la Humanidad,
en alianza con la Federacion Interamericana del Cemento (FICEM),
cred 100 mil pisos para jugar, una iniciativa presentada en 2022
que busca sustituir 100 mil pisos de tierra, 0 en mal estado, por pisos
de concreto enviviendas vulnerables de la region al 2028.

Con el fin de generar mayor evidencia para demostrar los beneficios
delos pisos de concreto enla calidad de vida de las personas, elabo-
ramos un informe basado en los hallazgos de tres evaluaciones rea-
lizadas en nuestra region: una cuantitativa de impacto en Republica
Dominicanay dos cualitativas en Nicaragua y Guatemala.

Por medio del método de diferencias en diferencias en la evaluacion
cuantitativa, se establecio unametodologia para evidenciar elimpac-
to que tiene la construccion de pisos de concreto en los ambitos de
desarrollo econdmico, salud y bienestar, ausentismo escolar y horas
dejuego dentro de la casa.

Por ejemplo, en Republica Dominicana, se confirmo que las familias
que recibieron un piso de concreto mejoraron considerablemente

b,

©Habitat bara la'Humanidad Republica Dominicana/Media Crew

su bienestar, lo que se tradujo en un mayor ahorro y capacidad finan-
ciera. Ademas, la percepcion de la calidad de la infraestructura de
la vivienda aumento un 4% vy la satisfaccion con el piso y la vivienda
en general, incrementaron en un 239% y un 25%, respectivamente.
Esto se ve respaldado por los testimonios aportados por las familias
de Nicaraguay Guatemala.

Con las mediciones realizadas y la aproximacion al impacto de la ini-
ciativa 100 mil pisos para jugar, evidenciamos que quienes recibie-
ron un piso de concreto lograron mas resiliencia y enfrentaron mejor

‘Antes el piso tenia grietas, se le hizo un
hoyo y se estaba dariando todo el piso.
Agarraba cemento y tapaba los hoyos,
pero siempre se volvian a hacer. Ahora
estoy feliz y agradecida porque me
hicieron mi piso, gracias a Habitat esta
limpio y bien alto.”

Juana, Republica Dominicana.

los desafios en contextos adversos como inundaciones por lluvias
excesivas, tormentas tropicales, dengue o inflacion, en comparacion
con quienes nunca lo recibieron.

En definitiva, los resultados presentados son clave para consi-
derar laimportancia de continuar desarrollando esta iniciativa en
otras zonas geograficas y paises de laregion. Asimismo, permiten
dar a conocer a los donantes y socios involucrados los potencia-
les impactos que genera la sustitucion de los pisos de tierra por
los de concreto.

'El dato ha sido mencionado por varios representantes del BID en su tercer Foro de Vivienda. Ver: https:/revistasumma.com/bid-el-45-de-los-hogares-de-america-latina-y-caribe-no-tiene-una-vivienda-digna/, https://blogs.iadb.org/ciudades-sostenibles/es/como-redu-

cir-el-deficit-de-vivienda-en-america-latina-y-el-caribe-con-soluciones-inclusivas-y-resilientes/, https:/fmlasercatriel.com.ar/2024/07/26/bid-casi-la-mitad-de-la-poblacion-en-america-latina-no-tiene-acceso-a-una-vivienda-digna/
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100 mil pisos
para jugar

En 100 mil pisos para jugar, las empresas tienen la oportunidad de
convertir sucompromiso social en unimpacto transformador y tan-
gible.

Mas alla de la construccion de pisos de concreto, ofrecemos la
oportunidad de que miles de nifios en Latinoaméricay el Caribe jue-
guen en el suelo de forma mas segura.

Cada piso representa una mejora directa en la calidad de vida, una
historia de resiliencia y un paso hacia un manana mas seguroy pro-
metedor.

Alunirse aestainiciativa, las empresas no solo fortalecen su reputa-

cion como lideres en responsabilidad social, también se convierten
en parte de una narrativa poderosa y humanizadora.

| Un piso esresiliencia

Con un piso de concreto, los niflos pueden jugar en espacios seguros y saludables.
© Habitat para la Humanidad Guatemala.

cQué es?

Unainiciativa regional de Habitat para la Humanidad en alianza con la Federacion
Interamericana de Cemento (FICEM).

Nuestrameta

Reemplazar 100 mil pisos de tierra, o en mal estado, por pisos de concreto en
viviendas vulnerables en Latinoaméricay el Caribe en un plazo del 2022 al 2028.

Queremos que los nifnos tengan una vivienda segura e higiénica que contribuya
asudesarrollo cognitivo y en donde puedan jugar, estudiar y crecer sanos.
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¢,A QUIENES Servimos?

Familias de la region que habitan en viviendas conun
piso de tierra u otro material en muy mal estado.

e N
Donde selleva
a cabo lainiciativa®?

Brasil| con nifos menores de seis anos

Nos enfocamos en hogares:
liderados por mujeres jefas de hogar

g

Colombia con personas adultas mayores
CostaRica con personas con discapacidad

Ecuador O O
El Salvador O Q

Guatemala f
Honduras O

Meéxico

Nicaragua
Peru

Republica Dominicana Todavia hay mucho por hacer.

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
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u cComounirse?

100 mil pisos
para jugar

Puede escribir al email
lac@habitat.org

o visitar nuestra pagina web
www.100milpisos.org.

Habitat para la Humanidad construye pisos de concreto en Republica Dominicana.
©Habitat para la Humanidad Republica Dominicana/Media Crew
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100 mil pisos
para jugar

Allanzas enlaregion

Latinoameérica

“Como Whirlpool Corporation seguimos
festejando los mas de 25 arios de relacion
con Habitat para la Humanidad y estamos
orgullosos de haberlo celebrado con
nuestra participacion en 100 mil pisos
para jugar. Nuestra primera experiencia
de voluntariado en Whirlpool Colombia
con Habitat para la Humanidad fue todo
un éxito, nuestros voluntarios hicieron
equipo para mejorar el hogar de tres
familias; convivieron con las familias y
dejaron su huella en nuestra comunidad.”

Nicaragua

“En Holcim Nicaragua estamos muy felices de apoyar a familias
nicaraguienses en condiciones de vulnerabilidad, sustituyendo pisos
de tierra por pisos de concreto a travées del programa 100 mil pisos
parajugar. Agradecemos a Habitat para la Humanidad por habernos
invitado a formar parte de esta iniciativa regional, y juntos poder
construir progreso para las personas y el planeta.”

Juan Pablo Gutiérrez Berrueta,
Community Relations Sr. Analyst at

Whirlpool Corporation
Marcelo Arrieta, CEO de Holcim Nicaragua y Holcim El Salvador.

12 | Unpisoesresiliencia



Guatemala

“Para CBC el éxito de transformar pisos
de tierra en pisos de concreto de las
viviendas de nuestros colaboradores
radica en brindarles un bienestar
integral, mejorando sus condiciones
de vida y llevando prosperidad a cada
familia que tocamos. Este proyecto
fue para nosotros un desafio y un
habilitador para que mas familias
tuvieran acceso a mejores condiciones
de vivienda digna. La sensacion de ver
a los nifios, padres y madres felices,
en un ambiente renovado, nos da la
motivacion para seguir transformando
mas hogares.”

Diego A.Ramazzini, jefe de Seguridad
y Salud Ocupacional, Comercial O&S
para CBC, Capitan Eje Vivienda —
Creciendo Juntos

Republica Dominicana

“He podido atestiguar como el proyecto 100 mil pisos para jugar,
al cambiar pisos de tierra por pisos de concreto, trae salubridad y
bienestar ala familia beneficiada, llevandola al interés de continuar
mejorando su vivienda, transformando su casa en un hogar.
Exhorto a unirse a esta noble iniciativa, que no solo cambia la vida
de los que se benefician de la misma, si no de los que contribuyen
a que todos tengan acceso a una vivienda digna.”

ClaraReid, miembro del Habitat Development Council
para Latinoamérica y el Caribe.

Colombia

“El Minuto de Dios, desde sus inicios,
hace mas de 70 arios, ha considerado la
vivienda como un insumo fundamental
en el desarrollo integral sostenible de
las personas y sus comunidades. Fieles
a esto, en los ultimos tres afos, hemos
llegado a 950 hogares como aliados
del programa 100 mil pisos para
jugar, beneficiando hogares apartados
y vulnerables del territorio nacional e
implementado acciones que dignifiquen
la vivienda y mejoren las condiciones de
habitabilidad de cada uno de los hogares
intervenidos. Aun nos falta camino por
recorrer para llegar a la meta de 100 mil,
pero de la mano de los diferentes aliados,
estamos seguros de cumplirla.”

Raul Buitrago, Gerente General del
Minuto de Dios

Un piso esresiliencia | 13



Colaboradores de la empresa Whirlpool realizan -
un voluntariado organizado por la Corporacion
Organizacion El Minuto de Dios en Bogota
(Colombia) para reemplazar pisos de tierra

por concreto.

© El Minuto de Dios / Habitat para IE Humanidad.
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Una iniciativa que promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

100 mil pisos
para jugar

_— =

OBJETIV:sS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

FIN
DELAPOBREZA

BAhiT

SALUD
YBIENESTAR

S

1

1

IGUALDAD
DE GENERO

AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTO

CIUDADES Y
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

ALIANZAS
PARALOGRAR
LOS OBJETIVOS

&

-» Reduccion del déficit cualitativo de pisos.
> Mejoramiento progresivo de la vivienda.
2> Ahorro de dinero para las familias con pisos de concreto.

-» Reduccion de enfermedades gastrointestinales, respiratorias y de la piel.

-» Mejoramiento de las condiciones de habitabilidad.
—» Mejoramiento del desarrollo cognitivo, psicosocial y motriz gracias al
aumento de horas de juego y disminucion de ausentismo escolar.

-» Reduccion del tiempo que dedican las mujeres a tareas domeésticas y
cuidados.

-» Mejoramiento de las condiciones de vida de mujeres jefas de hogar con
ninos a cargo.

-» Prevencion de la acumulacion de aguay el crecimiento de moho, manejo
adecuado de lahumedad y disminucion del riesgo de resbalones 'y
caidas.

> Mayor resistencia a las inundaciones, al garantizar una vivienda
adecuada, seguray saludable.

-2» Mejoramiento de la calidad de las viviendas y contribucion ala
sostenibilidad de las ciudades.

—» Cumplimiento de las metas de reduccion de pisos de tierra a través
del trabajo en alianzas con el sector publicoy privado.

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) de la Agenda 2030
—aprobada porlosdirigentes mun-
diales en septiembre de 2015 en
una cumbre historica de las Nacio-
nes Unidas— tienen el objetivo de
intensificar los esfuerzos para po-
ner fin a la pobreza, reducir la des-
igualdad y luchar contra el cambio
climatico, mientras se garantiza que
nadie se quede atras.

En este contexto, la iniciativa
100 mil pisos para jugar ayuda
a las empresas y a los gobiernos
locales y nacionales a contribuir
al logro de los ODS de la Agenda
2030 parael Desarrollo Sostenible.

Unpisoesresiliencia | 15



—n Latinoaméricay el Caribe,

7 . . e
el deficit de vivienda afecta
casl al 50% de los hogares.
Fuente: Especial lll Foro Regional de Vivienda 2024 (BID, 2024).
INTRODUCCION
En 2022, desde Habitat parala Humanidad Latinoaméricay el Cari-
be, surgi@ lainquietud de mejorar lavida de familia§ queno contaban Viviendas
cnfrentar dicho desatio analzamos detos del defict dewmencaen  CON PiSOS de

la region, asi como estudios que enfatizaban la importancia de esta
mejora habitacional.

e . . M Entre 200 000y 10000
Con respecto a los datos del déficit de vivienda, segun el BID

(2024), en Latinoamérica y el Caribe, casi el 50% de la poblacion
no dispone de una vivienda digna. Muchas de estas personas
habitan en casas con pisos de tierra que pueden ser focos
infeccio-sos de parasitos, bacterias e insectos causantes de
diarreas, en-fermedades respiratorias, anemia, inmunodeficiencia,
malnutricion, enfermedad de Chagas o erupciones en la piel.

Enlafigura, se observa el total de viviendas con pisos de tierra por
pais, lo cual se traduce en el déficit de pisos que, como Habitat para
la Humanidad, deseabamos atacar.

M Entre 2500000y 500000
I Entre 500 000y 200 000

Honduras Republica Dominicana
422 871 55797
(23%) (3.2%)
México Panama
(6%) (9%
Guatemala Venezuela
325795
8?5%)958 El Salvador (47%)
314299 Brasil
Nicaragua 197%) 385761
(05%)
85?,6?/0)200 Costa Rica
20271
(17%)
Colombia
993189
(74%)
Ecuador
534700
. (115%)
tierra Perti Paraguay
208135
(%1@;,1)8 766 Bolivia (17%)
619160
(18.5%)
i Uruguay
Chile
10283
21034 8%
Argentina
314538

Figura 1. Déficit de viviendas con pisos de tierra por pais en Latinoameérica y el Caribe.

Fuente: elaboracion propia a partir de las cifras de los censos oficiales de cada pais.

16 | Unpisoesresiiencia
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Nuestro desafio en numeros

O

de déficit
de pisos

Ademas de los datos acerca del déficit, nos interesaba cono-
cer el impacto de las mejoras en la vivienda, con énfasis en los
pisos de concreto. Actualmente, son pocas las investigaciones
que han examinado en profundidad como la satisfaccion con la
vivienda influye en el bienestar subjetivo de quienes la habitan.
Estalagunainvestigativa pone derelieve lanecesidad de realizar
estudios mas detallados para comprender mejor su impacto en
la calidad de vida (Aminian, 2019).

En el 2015, la Pontificia Universidad Catolica Argentina publico
el estudio Vivienda y bienestar: evidencia de los asentamientos
de Buenos Aires, en el cual se demostraba que las malas con-
diciones de vivienda tienen un impacto negativo en el desem-
peno educativo de los ninos en edad escolar, al no contar con
un espacio apropiado para cumplir con sus obligaciones aca-
démicas.

millones de
v!V|endaslcon
pisos de tierra

El Informe Mundial de la Felicidad (2024), publicado por la Universi-
dad de Oxford, en colaboracion con la Red de Soluciones de Desa-
rrollo Sostenible de Naciones Unidas, sostiene que la satisfaccion
con la accesibilidad y la calidad de la vivienda se asocian con un
mayor disfrute de la vida. Esta mejora no solo impacta en la calidad
de vida de las personas, sino que también influye en el bienestar y el
desarrollo social.

Segun Diaz-Serrano (2006), una mayor satisfaccion con la vivien-
da esta asociada con una mayor estabilidad emocional y seguridad
economica, al reducir la incertidumbre y la necesidad de movilidad
residencial. Esto fortalece la cohesion social y fomenta la estabili-
dad comunitaria. Ademas, contribuye a reducir el estrés y ofrecer
un entorno mas seguro y predecible. Por ultimo, tiene efectos en las
decisiones economicas alargo plazo, lo que facilita una planificacion
financieramas estable.

millones de personas en
condiciones de pobreza
con pisos de tierra

Por otra parte, estudios como los de la Universidad de Californiay el
Banco Mundial en México demostraron que la sustitucion de un piso
de tierra por uno de concreto genera beneficios directos en la salud.
Lainvestigacion conceptual detallada permitié acotar las evaluacio-
nes en los ambitos mencionados.

En la figura 2 (siguiente pagina), se resumen los principales bene-
ficios de los pisos de concreto en la vida de las personas. En este
contexto, Habitat para la Humanidad, en alianza con la Federacion
Interamericana de Cemento (FICEM), cred la iniciativa 100 mil pisos
parajugar, con el fin de transformar la salud y calidad de vida de 100
mil familias en Latinoamérica y el Caribe al 2028. Sin embargo, no
queriamos detenernos ahi, procedimos a evaluar el impacto de los
pisos construidos para transmitir a posibles aliados la relevancia de
este esfuerzo. El siguiente documento resume los hallazgos obteni-
dos como parte de este proceso de investigacion complementario.

Unpisoesresiliencia | 17



Diarreas
en ninos
Disminucion del

49%

Salud mental
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EVALUANDO EL IMPACTO DE LOS PISOS DE CONCRE TO

Este documento resumen se basa en tres evaluaciones: una cuantitativa de impacto en Republica Dominicanay dos cualitativas en Nicaragua y Guatemala.

|os estudios se concentraron en tres ambitos: salud y bienestar, desarrollo econdmico y educacion.

iEscanee el codigo QR y descargue las publicaciones!

Evaluacion cualitativaen

Guatemala
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Evaluacion de impacto en

Republica Dominicana

Evaluacion cualitativaen

Nicaragua
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Guatemala

l Mayo- diciembre 2023
Cualitativa

Republica Dominicana

Mayo - octubre 2023
Cuantitativa

Nicaragua

Enero-abril 2024
Cualitativa

Figura 3. Pais, periodo y tipo de investigacion realizada por Habitat para la Humanidad
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En Republica Dominicana, para evidenciar como los pisos de con-
creto impactan en la calidad de vida de las familias, realizamos, en-
tre mayo y octubre de 2023, en las comunidades de Miches y San
Cristobal, una evaluacion de impacto en los ambitos de desarrollo
economico, bienestar, ausentismo escolar y horas de juego dentro
delavivienda.

A través de una metodologia cuantitativa, buscamos conocer las
percepciones de las personas sobre los cambios identificados. Du-
rante este periodo, el pais estuvo afectado por inundaciones, hura-
canes y crisis de dengue, ademas, mas mujeres cayeron en la po-
breza (Observatorio de Igualdad de Género, 2024). Por lo tanto, los
resultados deben ser analizados teniendo en cuenta estos eventos
adversos.

Por un lado, se planted un analisis de las diferencias, es decir,
comparamos los datos de antes y después de que las personas
recibieran un piso de concreto. Por otro lado, utilizamos el método
de “diferencias en diferencias contrastamos elimpacto entre las
personas que recibieron un pisoy las que no.

Aunque los datos cuantitativos nos aportaban informacion contun-
dente acerca de laimportancia de los pisos, las percepciones de las .
familias eran igualmente importantes para nosotros. Por tanto,am- - | i =

pliamos nuestro estudio para recopilar testimonios e historias acer-  Habitat para la Humanidad visito a las familias beneficiarias de Repuiblica Dominicana para conocer como mejoro su calidad vida con la construccidn de un piso de concreto.
cade los cambios. ©Habitat para la Humanidad Republica Dominicana/Media Crew

2 Para ampliar informacion sobre el método de las “diferencias en diferencias”, véase el informe “La evaluacion de impacto en la practica” del Banco Interamericano de Desarrollo y Banco Mundial (2017). Disponible en: https:/publications.iadb.org/es/publications/spanish/

viewer/La-evaluaci%C3%B3n-de-impacto-en-la-proeC3%A1lctica-Segunda-edici%C3%B3n.pdf
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[ a medicion de
resultados basada en

datos cuantitativos y

cualitativos es una
alternativa etica,
viable y rigurosa para
demostrar el impacto
de la construccion de
pISOS de concreto en
la calidad de vida de
las personas.
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En Guatemala, en el marco de lainiciativa 100
mil pisos para jugar, se desarrollé6 una eva-
luacion cualitativa en mayo del 2023 en las
comunidades de El Molino y Tonanyaju. En
primer lugar, se realizé una encuesta para ca-
racterizar a las familias beneficiarias con el fin
de determinar sus condiciones, necesidades
y particularidades. En segundo lugar, se reali-
zaron grupos focales con representantes de
las familias beneficiarias de manera separada
entre hombres y mujeres para conocer la con-
tribucion generada por los pisos en sus condi-
ciones de vida en salud, educacion y desarro-
llo econdmico.

Caracteristicas de las familias beneficiarias
en Guatemala:

—>» De18a38anos
—> Trabajan en condiciones informales
—> Ingreso promedio mensual de US$160

En Nicaragua, se realizo una evaluacion cua-
litativa similar a la realizada en Guatemala, la
cual se concentro enlos proyectos realizados
en Esteliy Nagarote entre julio y diciembre de
2023.

Caracteristicas de las familias beneficiarias
en Nicaragua:

—>» Lideradas en sumayoria por mujeres que no
llegaron a culminar la educacion primaria

i Trabajanen ConSjICIOﬂeS informales La casade Isabel, quien se mantiene al cuido de sus tres nietos, es una de las primeras sesenta viviendas que tuvo un piso de concreto en Nicaragua con el apoyo de Holcim
—> Ingreso promedio mensual de US$ 246 Nicaraguay la colaboracion del Instituto de Promocion Humana de Esteli INPRHU-Esteli).
© Habitat para la Humanidad Nicaragua/Jessly Obando
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SALUDY
BIENESTAR

Con el nuevo piso de concreto, Magdalena (Republica Dominicana) camina mas segura dentro su hogar.

©Habitat para la Humanidad Republica Dominicana/Media Crew

Por medio de los pisos de concreto, Habitat para la Humanidad
busca impactar la salud y el bienestar de las personas. Dado
que estos son mas sencillos de limpiar, considerabamos que
colocarlos impactaria principalmente alos ninos que juegan en
el sueloy, de manera secundaria, a toda la familia.

Encontramos referencias bibliograficas que respaldaban esta
idea. Por ejemplo, de acuerdo con las Guias de Vivienda y Sa-
lud de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), un
piso adecuado es fundamental para la prevenciéon de acciden-
tes domesticos, especialmente en hogares donde viven ninos
y personas mayores. Los pisos estables y antideslizantes ayu-
dan a prevenir accidentes relacionados con incendios o que-
maduras en areas donde se utilizan combustibles para cocinar

o calentar. Asimismo, un manejo adecuado de la humedad pre-
viene la acumulacion de aguay el crecimiento de moho, lo que
también disminuye el riesgo de resbalones y caidas (Kanare,
2007).

Por otro lado, los pisos adecuados son esenciales para mejo-
rar la resiliencia de las viviendas frente a desastres naturales,
ya que pueden mitigar los impactos de eventos climaticos ad-
versos, como inundaciones y terremotos (OMS, 2018).

La investigacion de Cattaneo et al. (2007) demostré que
quienes tienen pisos de mayor calidad tienen menos riesgos
de enfrentarse a enfermedades respiratorias y gastrointesti-
nales.




Impacto de la iniciativa S e ale aracias atnpis

de concreto, las personas vulnerables

1 O O m I ‘ p I SOS para J u g ar en un contexto adverso impactado por

Nuestra evaluacion confirmo que el bienestar de las familias mejord  crisis de dengue, inundaciones, huracanes y privacion economica,
considerablemente en Republica Dominicana, o que se tradujo en especialmente en el caso de las mujeres. A pesar de que todas las
ahorro y mejoria financiera. Ademas, la percepcion de la calidad de  familias tuvieron que cubrir gastos extraordinarios en salud, nuestra
la infraestructura de la vivienda aumento un 4% v la satisfaccion con  evaluacion demostro que quienes recibieron un piso de concreto lo-

choques y tensiones...

el pisoy la vivienda en general incrementaron en un 239% y un 25%, graron un 79% de ahorro en gastos medicos, un 20% mas de esta- t|enen meJOI’eS COﬂd ICIOﬂeS
respectivamente. bilidad financieray un 12% de incremento en lainversion en el hogar, : : .
lo cual les aportd una mayor resiliencia para afrontar este tipo de ca- de bleneStar g raCIaS a u n:

En este periodo, Republica Dominicana atravesd una importante tastrofes.

“Antes la casa se mojaba tanto que mi nena se en-
fermaba mucho. Le daba mucha diarrea y bastan-
te tos. Se enfermaba entre cada diez dias y quince 239% 25%
dias. Ahora con el piso de concreto casi no se en- mas satisfaccion mas satisfaccion
ferma”, asegura Silvia, de Guatemala. conelpiso conlavivienda

La vivienda de Silvia fue seleccionada para sustituir su
pIso de tierra por uno de concreto. Este mejoramiento
de vivienda contribuyd a una mejora de la calidad de
vida y salud de toda la familia. “Cuando me dieron el
piso, mi nena se mejoro tanto, yano se enferma de
tos ni diarrea. Lo que mas me gusta de mi nuevo
(B £ _ piso, es que mi casa esta mas limpia y mejor. Se
Melany hija de Silvia, pintando en su casa en Guatemala. puede ’impiar masr. épido”, indica Silvia.

© Habitat para la Humanidad Guatemala.




“No me sentia bien con mi
piso en mal estado.

La habitacion de la niria
se llenaba de aguayy,
Sillovia, se ensuciaba
siempre todo; mi hija

siempre tenia gripe.
Ahora mi familia esta mas
comoda. Nos sentimos
agradecidos.”

Luisa, Republica Dominicana.

En Guatemala, en primer lugar, las familias beneficiarias afirmaron
que, luego de la construccion del piso, la vivienda posee un am-
biente mucho mas limpio y comodo con menor presencia de es-
tancamientos de suciedad y barro, especialmente durante la épo-
ca lluviosa. Asimismo, los sitios donde se almacenan y preparan
los alimentos se encuentran en condiciones mas adecuadas para
evitar su contaminacion.

En segundo lugar, en los meses siguientes a laimplementacion de la
iniciativa, en los hogares se observé una menor incidencia de gripes,
alergias, infecciones pulmonares o diarreas, entre otros. La disminu-
cion de estas enfermedades esta relacionada, principalmente, con
una menor contaminacion de juguetes, muebles y alimentos.

28 | Unpisoesresiliencia
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Entercer lugar, la iniciativa ha tenido una contribucién relevante en
cuanto a la sensacion de bienestar y autoestima. El cambio gene-
rado esta relacionado con una percepcion mas positiva sobre la
apariencia y comodidad de la vivienda, lo que genera una mayor
motivacion para permanecer mas tiempo dentro del hogar. Asimis-
mo, las personas manifestaron sentir una mayor comodidad para
que personas externas visiten el hogar.

En general, las familias identificaron mayor bienestar emocional,
especialmente las mujeres que ejercen tareas de cuidado dentro
delavivienda, quienes ahora pueden atender a sus hijos con mayor
cercania.

©Habitat para la Humanidad Republica Dominicana/Media Crew.

‘Antes me sentia muy mal, no tenia fuerza como
hacer mi piso; siempre decia: mi tiempo llega.
Ahora me siento feliz de la vida, con mucha paz
y tranquilidad; esto para mi no tiene precio.”

Maximo, Republica Dominicana.
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©Habitat para la Humanidad Nicaragua/Jessly Obando
NICARAGUA

Angel ya puede hacer sus terapias en casa

Diana es madre soltera de dos menoresy no puede trabajar fuerade que invertir en mejoras del hogar les resultaba imposible. Con apoyo
casa debido a los cuidados que Angel requiere por su discapacidad de lainiciativa 100 mil pisos para jugar, ahora la familia cuenta con un
motora. El padre, que tiene unadiscapacidad visual, trabajay les brin-  piso de concreto y una rampa que facilita la movilidad de Angel para
da una pension mensual. Ese es el unico ingreso de la familia, por lo  hacer sus terapias en un ambiente limpio y seguro.

“Mi hija padecia de neumonia, alergia por la
humedad y el problema es que, cuando llovia,
se filtraba el agua por las paredes y el suelo

se mantenia mojado. Entonces, eso llamaba
mas zancudos y tenia problemas de alergias;
tiene mucho tiempo en que no le da y no tiene
problemas para respirar. Ellos juegany ya no se
ensucian y todo esto les ha mejorado la salud.”

Maria, Nicaragua.
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Yocasta, unajoven madre soltera a quien se le incendio su casa, vive con sus dos hijas: Yocarliny Yomaris. Con la ayuda de Banco Popular y Habitat Para la Humanidad,
construyeron su piso nuevo en una casa a base de maderay lamina de zinc con el aporte del ayuntamiento y algunas personas de la comunidad.
©Habitat para la Humanidad Republica Dominicana/Media Crew

En nuestra experiencia, una vivienda digna puede convertirse en
unmotor de superacion paralas familias; por ejemplo, propietarios
de viviendas con piso de concreto aumentan sus posibilidades de
obtener créditos por parte de instituciones financieras, pues, en
muchos casos, este es un requisito para que la casa pueda colo-
carse como garantia. Motivados por esto, una vez instalados los
pisos de concreto, recopilamos vivencias y datos relacionados
con el cambio en la condicion econdmica de las personas, en re-
lacion con los ahorros que tenian y las nuevas oportunidades que
se abrieron.

La satisfaccion con la vivienda es un buen predictor del compor-
tamiento econdmico de las personas, ya que puede anticipar los

cambios en cuanto ala demanda habitacional. La disconformidad
con el hogar actua como detonante para buscar nuevas opcio-
nes, lo que afecta tanto la estabilidad financiera como las decisio-
nes de consumo a largo plazo (Diaz-Serrano, 2006).

Las familias con un piso de concreto ahorran enun 79% en gastos
de salud: al disfrutar de mejores condiciones higiénicas en el ho-
gar, se enferman menos, a diferencia de las personas que todavia
tienen un piso de tierray, como consecuencia, tienen mas capaci-
dad de ahorro. Asilo confirma nuestrainvestigacion en Republica
Dominicana. Ese estudio también propone que las personas con
mejores condiciones en sus pisos tienen una mejor salud mental
y una mayor satisfaccion con su vivienda.




“Ser parte de este proyecto es una bendicion que
cayo del cielo. Hicieron nuestro suefio realidad
porque nosotros estabamos esperando que le
pagaran el aguinaldo para poder hacer el piso de
concreto, ahora con ese dinero haremos otra mejora

alacasa”.

Kenia, madre de Josselyn, Nicaragua.

© Habitat para la Humanidad Nicaragua/Jessly Obando

Ahorroy mayor inversion enla vivienda

En Guatemala, las familias gastaban una gran cantidad de recur-
sos economicos en productos de limpieza (jabdn, escobas, papel,
agua, entre otros) y tiempo, debido a la alta presencia de suciedad
dentro de la vivienda, especialmente en la época lluviosa.

Asimismo, existiaundeterioro constante delos mueblesylaropade-
bido al lodo y la humedad, lo que generaba importantes gastos. A su
vez, estas condiciones desfavorables ocasionaban enfermedades,
especialmente en nifos y, por consiguiente, gastos extra en salud.

Por su parte, en Republica Dominicana, a pesar de las circuns-
tancias adversas (inundaciones, huracanes, dengue y depresion
economica) del pais durante el periodo de la evaluacion, demos-
tramos que tener un piso de concreto aportd una mayor resi-
liencia a las familias para afrontar esta coyuntura desfavorable.
La capacidad de cubrir necesidades basicas, ahorrar, invertir y
acceder a fuentes de financiamiento fue 20% mas estable para
las familias con un piso adecuado, en comparacion con las que
tenian piso de tierra.

Se demuestra que gracias a un piso
de concreto, las personas vulnerables
en un contexto adverso impactado por

choquesy tensiones...

.tilenen un mejor desarrollo
economico gracias a un:

79%

de ahorro en gastos
medicos, lo que equivale
a$17.7 pormes

20%

de mas estabilidad
financiera para alcanzar
los medio de vida
sumadoaun

12%

deincrementodela
inversion enla vivienda
lo que equivale a $222
entres meses




¢Qué paso con el desarrollo economico de las personasque recibieron un piso en Republica Dominicana?

Diferencia porcentual por indicador entre el antes y el despues fo_\
del grupo de beneficiarios y el grupo de comparacion

Haber
gastado
mucho
menos
ensalud..

permitio
quelas
personas
tengan

una mejor
percepcion
sobre sisus
recursos les
permiten
cubrir sus
necesidades
basicas...

-5% -25%

37% 136%

Gastos
ensalud
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“Gracias a que ahora gastamos menos dinero
en escobas y medicamentos y menos tiempo
en limpiar, podemos dedicarnos mas a nuestros
tejidos y a venderlos.”

{Eﬂm Wij i\ "{ P ‘A -. | | Maria, Guatemala.
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L) e e R o g : : Posterior alaimplementacion de lainiciativa 100 mil pisos parajugar,
; R i las familias indicaron que poseen mayores condiciones de higiene
en sus hogares, lo que ha permitido que exista un mayor ahorro en
productos de limpieza. Asimismo, hay un menor gasto en atencion
medica y medicamentos para atender enfermedades respiratorias
y delapiel.

Por otra parte, la intervencion ha generado que los muebles y la
ropa de los miembros de la familia tengan una mayor durabilidad, ya
que en el dia a dia poseen un menor contacto conla humedady, por
ende, un menor deterioro. Esto genera que deban sustituirse con
menos frecuencia.

Por ultimo, las mujeres deben destinar menos tiempo a tareas de
limpieza y mantenimiento del hogar, o que les permite dedicarse
mas a sus tejidos, esto generaun aumento ensu productividad y una
mayor disponibilidad de recursos. Estas condiciones han permitido
Desde que recibio un piso de concreto, Natalia (San Juan Sacatepéquez, Guatemala) dedica mas tiempo a tejer, lo que significa un aumento de recursos econdémicos para a las familias realizar una mayor cantidad de mejoras dentro de sus

su familia. ) ) . : )
© Habitat para la Humanidad Guatemala. hogares e invertir en diferentes areas para promover su bienestar.
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Uno de los beneficios del piso de concreto es la seguridad y comodidad que proporciona a los nifos para jugar y realizar las tareas de la escuela.

©Habitat para la Humanidad Republica Dominicana/Media Crew

En cada hogar de Latinoaméricay el Caribe, los ninos juegan, dibujan
y hacen sus tareas en el piso. Quisimos mejorar la calidad y la limpieza
de ese espacio paraellos, con el finde que estuvieran mas sanos, juga-
ran masy triunfaran en sus estudios.

Basados en este deseo, construimos los pisos y realizamos la reco-
leccion de datos e historias que nos permitieran analizar sila situacion
mejoraba. En Republica Dominicana, los ninos que vivianen casas con
piso de concreto faltaron un 15% menos a clases que sus contrapartes
sin estamejora. Estudios académicos y de organizaciones internacio-

nales muestran larelevancia de esta diferencia.

Por ejemplo, el Banco Mundial (2018) alerta que el ausentismo afecta
significativamente el rendimiento académico, especialmente en con-
textos de pobreza, o que limita los resultados en materias fundamen-
tales. De hecho, los estudiantes con ausentismo cronico presentan
puntajes hasta seis puntos mas bajos en matematicas y lectura (Go-
ttfried, 2014). Esto demuestra que, sin importar la causa, la asistencia
escolar es crucial para mantener el nivel de aprendizaje (Organizacion
parala Cooperaciony el Desarrollo Econdmicos, 2023).




Elausentismo prolongado aumenta
considerablemente el riesgo de abandono escolar.

Segun un informe del Banco Mundial, UNESCO y UNICEF (2021), el
riesgo de desercion escolar aumentd mas de tres veces enregiones
como Sao Paulo (Brasil). Esta relacion también se observa en Esta-
dos Unidos y en Latinoameérica, especialmente en areas ruralesy en
estudiantes de menores ingresos, donde la continuidad en la educa-
cion es clave para mitigar las desigualdades y crear oportunidades
futuras (Espindola & Ledn, 2002; Balfanz & Byrnes, 2012).

En resumen, reducir el ausentismo escolar es clave para mejorar
no solo el rendimiento académico sino tambien otros ambitos de la
calidad de vida, bienestar y desarrollo futuro de los estudiantes. Por
un lado, una asistencia constante les permite adquirir habilidades
sociales y laborales fundamentales para su insercion en el mercado
laboral. Por otro lado, disminuye el riesgo de involucrarse en proble-
mas disciplinarios o con lajusticia juvenil.

Eljuego dentro de la vivienda favorece el desarrollo
cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios.

En Republica Dominicana, los niflos que vivian en casas con pisos
de concreto jugaban hasta dos horas mas dentro de la vivienda
que los ninos en casas sin esta mejora. Esto es relevante porque
el juego en el hogar promueve habilidades clave en areas cogniti-
vas, emocionalesy sociales.

“Los nirios ahora salen menos a la calle, mas bien juegan adentro
y sacan las sabanas y hacen casitas adentro de la casa. La ventaja
es que yo estoy ahi para cuidarlos y estar mas pendiente de ellos”.
Ivania, Nicaragua.

Actividades como armar bloques o resolver rompecabezas estimu-
lan el pensamiento critico y la resolucion de problemas, esenciales
para el aprendizaje (UNICEF & Fundacion LEGO, 2018; American
Academy of Pediatrics, 2007; Tamis-LeMonda et al.,2004). Ademas,
jugar permite a los ninos expresar emociones y desarrollar resilien-

cia y autorregulacion, fundamentales para su bienestar emocional
(Goldstein, 2012). A través del juego simbolico, los nifios afrontan
desafios y logran metas, lo cual refuerza su confianza y autonomia
(UNICEF & Fundacion LEGO, 2018).

Fearny Howard (2011) sefialan que, en contextos de recursos limita-
dos, el juego se convierte en una herramienta vital para el desarrollo
emocional y la autorregulacion. Los nifos en circunstancias extre-
mas, como los de las calles de Rio y Cali, utilizan el juego para crear
vinculos y adaptarse, con lo cual desarrollan habilidades esenciales
paradesenvolverse ensuentorno. Estainteraccion sostiene subien-
estar emocional y refuerza su sentido de autonomiay pertenencia.

En el grafico al costado, se resumen los resultados relacionados con
la tematica de la educacion en Republica Dominicana.

“Ahora me siento bien porque mis nietos pueden
jugar en el piso de la galeria con sus juguetes, ya
que antes no podian porque se enfermaban, y
entraban ratas y otros animales porque habia un
espacio entre el piso y las paredes.”

Ana Berkis, Republica Dominicana.

“Este piso estaba en muy mal estado; antes de
tener piso de concreto no queriamos estar en

la casa, pero ahora mi familia quiere estar en la
casa. Mi hijo Jake juega pelota, le gusta pasar
mas tiempo jugando en el piso, tiene mas libertad
en casa y hace todos sus deberes”,

Mayelin. Republica Dominicana.

Se demuestra que gracias a un piso
de concreto, las personas vulnerables
en un contexto adverso impactado por

choques y tensiones...

.tienen mejor entorno
educativo para los ninos
y ninas gracias a un:

80%

mas de horas
dejuegodentro
delavivienda
Loqueequivale a

2 horas por dia

15%

Menos ausencias
aclases




Mas motivacion para jugar y estudiar en el hogar “Ahora se motivan mas a hacer las tareas

En Guatemala, los nifios no contaban con un espacio adecuado mas que las puedan hacer en el piso nuevo
dentro del hogar para jugar y realizar sus actividades escolares, de la casa. Ademas, en un momento estan
principalmente por la suciedad que se acumulaba dentro de la vi- . fo ,
vienda, sobre todo durante la época lluviosa. Como consecuencia, haciendo la tarea’ lueg 0 eSta';’ Jug ando y as,/,,
su desempeno académico se veia afectado, ya que sus Utiles se lle- hasta que terminen con todo”.
naban constantemente de polvo y contaban con una menor motiva-

cion para el desarrollo de estas actividades. Blanca, Nicaragua.

Sin embargo, después de la construccion de un piso de concreto,
se determino que los nifos dispusieron de espacios mas comodos
para realizar sus tareas. Esto genero que, a la hora de realizar sus
obligaciones escolares, sus materiales y cuadernos se ensuciaran
MeNnos por una menor presencia de polvo en la vivienda. Al lograr
presentar sus obligaciones con una mayor limpieza, su desempeno
fue superior.

- . Imé ilustrativas: ©Habitat para la Humanidad Ni |
Por ultimo, al contar con un espacio mas adecuado y elevar su ren- magenes lustrativas: ©Habitat para la Humanidad Nicaragua/Jessly Obando

dimiento, los ninos mostraron una mayor motivacion e interés en
desarrollar sus tareas escolares. Asimismo, tuvieron unamayor pre-

disposicion a compartir su espacio de estudio con otros pares, lo - £ ‘ “En ml caso antes a mIS hljos no IeS gustaba Ilevara
cual facilitalos procesos de intercambio y estudio conjunto. 2 > ’

- IR L . .. comparneritos a la casa, decian que les daba pena
‘Los juguetes y accesorios escolares ya no estan llenos de polvo y ' - - porque las casas de ellos eran muy bonitas y la nuestra

barro y los nifios tieneq mas espacio y comodidad p’ara hacer sus . no. Ahora ellos traen a sus com pa fie I‘itOS, juega n, hacen
tareas y ahora pueden jugar canicas y trompo también dentro de la : o ) : .
actividades escolares y se sienten diferentes, mas

casa.” Carmen, Guatemala.
_ _ o , motivados y felices.”
En cuanto a la recreacion y espacios de ocio, diversos estudios en

psicologia infantil y pediatria destacan que aumentar las horas de  "ESEEE. + = - Marta, Nicaragua.
juego en casa favorece el desarrollo cognitivo, emocional, social y L) % ' ) )
fisico delos ninos, ademas de fortalecer los lazos familiares, particu-
larmente en contextos de vulnerabilidad.
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Ahora, con el piso de concreto, Natali Arias (Republica Dominicana) y sus hijos pasan mas tiempo jugando dentro de casay se divierten pintando con acuarelas.

© Habitat para la Humanidad Republica Dominicana/Media Crew

En este sentido, Habitat para la Humanidad evidencio que los ni-
nos aumentaron la cantidad de tiempo diario de juego en el interior
de lavivienda, debido a que anteriormente, al ser un espacio sucio
e incomodo, destinaban su tiempo arealizar estas actividades ma-
yoritariamente afuera del hogar.

Por su parte, la Academia Estadounidense de Pediatria (APA, 2012)
asegura que, en contextos de pobreza, jugar en casa adquiere una
importancia aun mayor, ya que se contribuye a compensar la falta de
acceso arecursos educativos y recreativos externos. De este modo,
se proporciona a los ninos un espacio seguro 'y enriquecedor para el
aprendizaje, asicomo mas oportunidades de crecimiento y bienestar.

La presencia de un piso de concreto ha permitido que los ninos
dispongan de una mayor variedad de opciones de entreteni-
miento dentro de la vivienda. Por ejemplo, ahora pueden jugar
a trompos o canicas. Anteriormente, estos juegos no eran po-
sibles de realizar en el hogar en una superficie de tierra. El ga-
teo también es una actividad que se ve beneficiada. En un piso
de tierra, los infantes se ensucian al gatear, por lo que es una
actividad no fomentada por la familia. En el piso de concreto, el
bebé puede gatear, lo cual incentiva su desarrollo. Finalmente,
también sus juguetes poseen un menor deterior, esto permite
conservarlos por un mayor tiempo y generar un ahorro paralos
progenitores.

.
sdiiA

© Habitat para la Humanidad Nicaragua/Jessly Obando

NICARAGUA
Gabrielito ya tiene un piso para jugar

Al igual que muchas abuelas, Candida Rosa cuida de su nie-
to mientras la mama del nifio trabaja fuera para llevar ingresos.
“Esta ventecita la puso mi marido, ahi la vamos surtiendo poco a
poco y ahora que tenemos piso, pues estamos mejor porque las
vitrinas estan mejor colocadas, mas limpias y ahi vamos, mejoran-
do cadadia’,nos dice.

Entre atender el negocio y cuidar a Gabriel (2 afos), Candida a
veces no daba abastoy el pequeno se escabullia caminando en-
tre la tierra. Ahora, esa es una preocupacion menos, pues con €l
piso de concreto el espacio se mantiene mas limpio. El nino pue-
dejugar seguroy ella esta mas tranquila.
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+ RESISTE N C IA contra tensiones y choques
+ ESTABI I_I DAD en el nivel de capital financiero

CO N C LU S | O N ES + H O RAS de juego dentro de la vivienda
Con las mediciones de las contribuciones y el impacto de la ini- + I N V E RS I O N en mejoras de vivienda

ciativa 100 mil pisos para jugar, evidenciamos que las familias que

recibieron un piso de concreto lograron mas resiliencia y enfren-

taron mejor los desafios en contextos adversos (inundaciones + L I M P I E Z A

por lluvias excesivas, tormentas tropicales, dengue o inflacion), en

comparacion con aquellas que nuncalo recibieron.

En el ambito del desarrollo econémico, tener un piso se asocia P I S O

con resultados favorables en todos los indicadores medidos. Du-

rante el periodo de medicion en 2023, que incluyo la presencia de

inundaciones, huracanes, crisis de dengue y feminizacion de la po- + E M P O D E R A M I t N I O

breza en Republica Dominicana, se observo una mayor estabilidad

en el nivel de capital financiero en el grupo de beneficiarios, a pesar 1
del contexto econdmico adverso. +

Asimismo, se evidencio una menor incidencia en gastos de salud y

un aumento en la inversidn en mejoras de la vivienda. En concreto, + CO N T R O L en el ausentismo escolar
las personas que recibieron un piso ahorraron 79% en salud, lo que

se tradujo en una percepcion 20% mejor en cuanto a la capacidad - I N C I D E N C I A

de sus recursos para cubrir sus necesidades basicas. Ademas, in- en gastos de salud

virtieron 12% mas en mejorar sus viviendas, lo que, a su vez, genero

un aumento del 4% en su percepcion sobre la calidad de infraes- S S C C O’ o |
tructura de su vivienda. + ATI FA I N con la vivienda Y PISO
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En cuanto al bienestar, las mejoras mas evidentes son las de mayor
satisfaccion con el piso (239%) y la vivienda (25%). En el ambito del
ausentismo escolar y horas de juego dentro de la vivienda, se evi-
dencia que el piso contribuye a que los nifios falten un 15% menos a
clasesy jueguen dos horas mas diarias dentro de sus viviendas.

Finalmente, con base en los resultados en cada ambito, se resume
que el piso de concreto contribuye con laresiliencia porque per-
mite que las personas resistan mejor a las tensiones y los choques
del contexto como eventos climaticos, crisis econdmicas y brotes
de enfermedades; provee mas estabilidad en el nivel de capital fi-
nancieroy menos incidencia en gastos de salud, al tiempo que cola-
bora con una mayor inversion en vivienda y aumenta la satisfaccion
con esta y con la calidad de su infraestructura. Por ultimo, permite
tener mas control sobre el ausentismo escolar y disfrutar de mas
horas de juego dentro de la vivienda.

En Nicaragua y Guatemala, las personas expresaron como el mejo-
ramiento les permitié aumentar su capacidad de ahorro al darse un
menor deterioro de sus viviendas y de sus articulos personales, asi
como la reduccion de sus gastos en salud. Asimismo, se determind
que, posterior ala construccion de los pisos, las familias percibieron
una disminucion de enfermedades respiratorias y diarreicas. Esto
se debe, principalmente, a que la intervencion generé ambientes
mas limpios e higiénicos, lo que redujo sustantivamente la aparicion
de estos padecimientos, especialmente en los ninos. Igualmente,
con respecto al bienestar emocional, las personas manifestaron
sentirse con menos niveles de estrés y con una valoracion mas po-
sitiva de su entorno.

NICARAGUA

iA jugar se ha dicho!

Cuando visitamos la casa de Isabel Maria en noviembre del 2022
habia mucha agua por la lluvia y nos encontramos una escena
tierna y particular: los tres nietos de Isabel, Aylis (8 anos), Gadiel
(4 anos) y Marceli (4 anos) estaban viendo caricaturas en lo que
podriamos describir como camas improvisadas. En ese momen-
to, Isabel nos explico que era la forma que habia encontrado para

que los ninos no se expusieran a la humedad del piso de tierrayy,
de alguna manera, protegerlos de las enfermedades respirato-
rias.

La primera semana de marzo visitamos nuevamente la casa de
Isabel en el barrio Gerardo Brook de Esteliy el panorama eraotro.
El piso de tierra fue sustituido por concreto, con lo que su casa
luce mas amplia y limpia. Ya no necesitan acondicionar las sillas
plasticas para que los pequenos puedan ver TV, ahora pueden
hacerlo desde el sofa mas comodos y seguros.
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En la dimension del rendimiento escolar, en ambos paises, los ninos
experimentaron una mayor motivacion para el desarrollo de sus ac-
tividades académicas al tener un espacio mas adecuado para el es-
tudio y realizar sus tareas. Por otra parte, también se evidencio que
se destinaba una mayor cantidad de horas dentro de la vivienda y
aumento la durabilidad de sus juguetes. En Nicaragua, destaco una
menor cantidad de ausencias alos centros educativos.

Por ultimo, es posible concluir que la iniciativa 100 mil pisos para ju-
gar resulta fundamental para mejorar la calidad de vida de las fami-
lias de Latinoameéricay el Caribe que se ven afectadas por condicio-
nes de vulnerabilidad y exclusion, principalmente mujeres jefas de
hogar, personas con discapacidad y ninos. A su vez, lainiciativa con-
tribuye al avance de multiples ODS de la Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible, entre ellos, poner fin ala pobreza, garantizar una
vida saludable, el bienestar y el acceso universal y equitativo al agua
potable y a servicios de saneamiento € higiene adecuados, o lograr
empoderar atodas las mujeres y ninas, por citar algunos ejemplos.

Los resultados de las evaluaciones nos permiten afirmar que los
pisos de concreto si hacen una diferencia en la calidad de vida de
las familias, lo cual resalta la necesidad de replicar esta iniciativa en
otros territorios y paises de la region. Queremos que nuestros do-
nantesy aliados, actuales y futuros, tengan la confianza de que 100
mil pisos para jugar €s una iniciativa que no solo cambia pisos de
tierra por pisos de concreto, sino que impacta en los ambitos de la
salud, laeconomiay la educacion de los ninos y sus familias.

Nuestra busqueda de mas recursos para erradicar los pisos de tie-
rra en toda Latinoameéricay el Caribe continia. Conozca mas acer-
cade como unirse en www100milpisos.org.

40 | Unpisoesresiliencia

Nivel de satisfaccion
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Resultados de Republica Dominicana.
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Gracias a contar con un piso adecuado y en comparacion anunca haberlo recibido, las personas lograron:
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