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El pequeno Axel en su nuevo piso de concreto
Jeronimo, Copan. Sus juguetes ya no se llenan
tierray se divierte jugando.

©Habitat para la Humanidad Honduras
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Los padres del pequerio Elian
vivian preocupados por su salud;
gracias ala campana 100 mil pisos
parajugar su piso de tierra fue
reemplazado por uno de concreto.
Ahora, Elian juega felizy sin riesgo.

©Habitat para la Humanidad
Honduras




PROLOGO

Todas las familias hondurenas merecen un hogar seguroy saludable desde
el cual puedan proyectar un futuro con mayores oportunidades. En Habitat
para la Humanidad Honduras, trabajamos convencidos de que la vivienda
adecuada es mucho mas que un techo: es la base sobre la que se constru-
yenladignidad, laestabilidad y el bienestar de las personas. Como parte del
movimiento global de Habitat para la Humanidad, compartimos mas de 32
anos de experiencia internacional al servicio de las comunidades mas vul-
nerables del pais.

En Honduras, miles de familias aun viven en condiciones de precariedad
habitacional que afectan directamente su salud, seguridad y desarrollo. La
vivienda digna es un derecho humano vy, al mismo tiempo, un factor clave
con efecto multiplicador sobre ambitos esenciales como la salud, laeduca-
cion y la economia familiar. Asi lo confirman los resultados del estudio que
sustenta este informe, realizado en comunidades hondurenas, donde eva-
luamos el impacto de la sustitucion de pisos de tierra por pisos de concreto
en los hogares participantes.

Los hallazgos son claros: las familias que accedieron a un piso de concreto
experimentaron mejoras significativas en su calidad de vida, especialmente
en la salud de nifas y ninos, en la reduccion de enfermedades asociadas a
la humedady el polvo, y en una mayor percepcion de bienestar y seguridad
dentro del hogar. Estos resultados reafirman que intervenciones aparente-
mente sencillas pueden generar transformaciones profundas y sostenibles
enlavidadelas personas.

Para Habitat para la Humanidad Honduras, la vivienda es un pilar estratégi-
co del desarrollo sostenible. La construccion de pisos de concreto forma
parte de un enfoque integral que incluye el mejoramiento progresivo de
viviendas, el acceso a soluciones de agua y saneamiento, la resiliencia y
respuesta ante desastres, la incidencia en politicas publicas y sistemas de
mercado, el financiamiento habitacional, la capacitacion comunitaria y el
voluntariado. Todo ello con el objetivo de fortalecer comunidades mas se-
guras,inclusivasy resilientes.

En un contexto marcado por los efectos del cambio climaticoy larecurren-
cia de desastres naturales, resulta indispensable redoblar esfuerzos para
promover viviendas y asentamientos capaces de adaptarse y resistir estas
amenazas.Laprevenciony laresilienciadeben ocupar unlugar centralenla
agendade desarrollo del pais.

Sabemos que este desafio no puede enfrentarse de manera aislada. La
erradicacion de los pisos de tierra en Honduras requiere un trabajo arti-
culado y sostenido mediante alianzas publico-privadas que involucren a
empresas, gobiernos locales y nacionales, instituciones financieras, or-
ganizaciones de la sociedad civil, organismos internacionales, universida-
des, comunidades, voluntariado y personas donantes. La experiencia nos
demuestra que la construccion de pisos de concreto se convierte en una
puerta de entrada para nuevas formas de colaboracion y para procesos
mas amplios de mejoramiento progresivo de vivienda.

Estos esfuerzos contribuyen directamente al cumplimiento de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible, entre ellos el fin de la pobreza (ODS 1), salud
y bienestar (ODS 3), eliminacion de toda forma de violencia (ODS 5), agua
limpia y saneamiento (ODS 6) y alianzas para lograr los objetivos (ODS 17),
entre otros.

Invito a los lectores a conocer en detalle los resultados de este estudio y
elimpacto real que estas mejoras habitacionales han tenido en las familias
hondurenas. Nada de esto seria posible sin el compromiso y el apoyo de
nuestros aliados estratégicos, a quienes expresamos nuestro mas sincero
agradecimiento.

Proveer oportunidades para que las personas accedan a una vivienda ade-
cuada, mientras contribuimos ala construccion de unaHonduras masjusta,
equitativa, sostenible y resiliente, es nuestra prioridad. Por ello, continuamos
fortaleciendo alianzas y convocando a nuevos socios que deseen sumarse
aeste esfuerzo transformador.

Martha Guillén Robleda
Directora Ejecutiva
Habitat para la Humanidad Honduras
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R E U M E N _ ' F 1 -~ 8 llene de lodo. Antes, cuando llovia,
N | _

era dificil caminar y mantener la casa

- ECUTIVO T (S
_ b y duermo tranquila. Gracias a Dios tuve

Lainiciativa 100 mil pisos para jugar busca sustituir 100 mil pisos de ' S8 ' la oportunidad de mejorar mi hogar.
tierr.a por concreto enviviendas vulnerables de América Latinayel f _ Mi caso demuestra la credibilidad del
Caribe entre 2022y 2028. En Honduras, hasta diciembre de 2025, . , . . my ”
se construyeron 2840 pisos, beneficiando a familias principalmente o vF . L\ T . tr abaf oquer ealiza Habitat Honduras.
através de subsidios totales o con una muy baja contrapartida. . . r 3 \ Mayra, Honduras.
Esta evaluacion se centro en los departamentos de Cortés y Copan ' : _ ': A I : - - B
donde se sustituyeron pisos de tierra por concreto pulido; para ello ' / \ 4

se recopilaron datos de linea base y de salida a un grupo de bene- 9
ficiarios y un grupo de comparacion por comunidad y se realizaron - -

entrevistas individuales cualitativas entre marzo y noviembre del _ :' ‘ i\ ' -
2025, | | : ' -

El propdsito de esta evaluacion es conocer el impacto de construir 4
pisos en los ambitos del desarrollo econdmico, salud y bienestar .

y desarrollo educativo. Los resultados de esta evaluacion estan ©m%1tgt para la Hu IMBadl Honduras
dirigidos a publico del sector en general, gerentes de programa e ] S
incidencia, asicomo alos implementadores, donantes de lainiciativa

y poblacion de estudio. ¢Que mide esta evaluacion?
Elmétodo utilizado para medir elimpacto fue mixto. En cuantoalo Desarrollo econémico
cuantitativo, se utilizaron el de Diferencias en Diferencias (DiD) y el

) ] « Nivel de recursos necesarios para alcanzar
Propensity Score Matching (PSM) para comparar los resultados de los medios de vida (capital financiero).

impacto entre un grupo de beneficiarios y de comparacion utilizan- Gt e e [ sttt la vilenda:
do encuestas de linea de base (antes de laintervencion) y de salida,
tres meses después de la construccion del piso. Ademas, se realiza- |~ * Inversion en la vivienda y gastos en salud.

ron entrevistas cualitativas individuales mediante avatares digitales « Ausencias laborales o de estudios por enfermedad.
personalizados que se procesaron usando inteligencia artificial.
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¢Queé significa vivir en un piso de tierra y qué impacto tiene en la salud, educacion y desarrollo econémico
cuando se cambia por un piso de concreto?
Resumen de los resultados de la evaluacion
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Unainiciativa regional con
presencia en Honduras

8 \ Un piso esresiliencia

Elpolvoy ellodo ya
formaban parte de

la vida de Martha

y sus nietos, conel
cambio de supisola
transformacion fue
significativay como ella
lo dice: “ya podemos
caminar mejor, no
tenemos problemasy la
salud de todos mejord”.

©Habitat parala
Humanidad Honduras
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100 mil pisos
para jugar

L7

En la implementacion de 100 mil pisos para jugar en Honduras, las Con un piso de concreto, los nifios pueden jugar en espacios seguros y saludables. e =y
: : : : : ©Habitat para la Humanidad Honduras. VISIta 100m|lp|s°s'org
empresas tienen la oportunidad de convertir su compromiso social

enunimpacto transformador y tangible. para mas informacion.

n -4 9
Mas alla de la construccion de pisos de concreto, ofrecemos la ¢,Que es:
oportunidad de que miles de nifios en Latinoamericay el Caribe jue- Unainiciativa regional de Habitat para la Humanidad en alianza con la Federacion
guen en el suelo de forma mas segura. Interamericana de Cemento (FICEM).
Cada piso representa una mejora directa en la calidad de vida, una
historia de resiliencia y un paso hacia un manana mas seguroy pro- Nuestra meta

metedor. o . .
Reemplazar 100 mil pisos de tierra, o en mal estado, por pisos de concreto en

Al unirse a esta iniciativa, las empresas no solo fortalecen su reputa- viviendas vulnerables en Latinoaméricay el Caribe en un plazo del 2022 al 2028.

cion como lideres en responsabilidad social, tambien se convierten Queremos que los nifos tengan una vivienda segura e higiénica que contribuya
en parte de una narrativa poderosay humanizadora. asudesarrollo cognitivo y en donde puedan jugar, estudiar y crecer sanos.
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http://100milpisos.org

¢,A QUIENES Servimos?

A familias de la region que habitan en viviendas con
un piso de tierra u otro material en muy mal estado.

¢Donde se lleva
a cabo lainiciativa?

Honduras - conniNos menores de seis anos

Nos enfocamos en hogares:
—> liderados por mujeres jefas de hogar

Colombia - Ccon personas adultas mayores
CostaRica - conpersonas con discapacidad

Ecuador

El Salvador O O Q O
Guatemala

Brasil £

Meéxico
Nicaragua
Peru

Republica Dominicana

Argentina Todavia hay mucho por hacer.
Chile
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Datos de LAC

30572

PISOS construidos

l

Resultados
alcanzados

(aenero2026)

T

152860

personas servidas

Resultados esperados (LAC)

(ajunio 2028)

100 mil pisos
de concreto
enLAC

100 mil nifos
beneficiados

500 mil

personas servidas
en cinco anos

almenos 200 mil
personas
capacitadas en
vivienda saludable
€ higiene

almenos
10 paises
participantes

o O

Wi

100 mil familias
servidas

(M

+100 mil empleos
en el sector
construccion

Datos de Honduras

2993

PISOS construidos

l

Resultados
alcanzados

(aenero2026)

T

14965

personas servidas




100 mil pisos
para jugar

lanzasenelp

“Cuando conocilainiciativa 100 mil pisos
para jugar me encanto. Darme cuenta
de todos los beneficios que genera para
las familias beneficiarias cambiar un
piso de tierra por uno de cemento nos
anima a seguir trabajando de la mano con
Habitat para la Humanidad Honduras.
Es una iniciativa que contribuye a reducir
el riesgo de enfermedades, mejorar el
rendimiento académico de los nifos Yy,
por supuesto, fortalecer las condiciones
economicas de las familias, entre otros
beneficios.”

‘En CENOSA nos sentimos orgullosos de
mantener una solida relacion con Habitat
para la Humanidad Honduras y de ser parte
de Iniciativas tan significativas como 100 mil
pisos para jugar. Cada jornada de voluntariado
ha sido una experiencia enriquecedora y un
reflejo del compromiso de nuestra gente con las
comunidades. Los resultados de este esfuerzo
conjunto nos motivan a seguir aportando para
mejorar la calidad de vida de muchas familias
hondurenas que mas lo necesitan.”

Maria del Rosario Selman-Housein,
Presidenta Ejecutiva, Grupo Financiero del Pais

Edwin Argueta
Gerente General, Cementos del Norte S.A.

12 | Unpisoesresiliencia



“Para nosotros es un honor sumar esfuerzos con Habitat para
la Humanidad Honduras en iniciativas como 100 mil pisos para
jugar. Sabemos que mejorar las condiciones de una vivienda,
comenzando por el piso, tiene un impacto directo en la salud, la
dignidady el bienestar de las familias. Ser parte de este esfuerzo
nos motiva a seguir trabajando para contribuir al desarrollo de
comunidades mas fuertes y con mayores oportunidades.”

AlbertoDiazLobo
Presidente Junta Directiva, Corporacion La Cumbre y ETERNA S.A.

“En CONCASA creemos que la vivienda
adecuada es un pilar fundamental para
el bienestary el desarrollo de las familias.
Por eso valoramos profundamente
nuestra alianza con Habitat para la
Humanidad Honduras y su iniciativa
100 mil pisos para jugar. Contribuir a
que mas hogares puedan reemplazar
un piso de tierra por uno de concreto
significa apoyar cambios reales en la
salud, la seguridad y las oportunidades
de muchas familias hondurerias”

“Creemos que el desarrollo de nuestras
comunidades  comienza  por  garantizar
condiciones de vida dignas para las familias.
Por eso nos honra apoyar iniciativas como 100
mil pisos para jugar y otras impulsadas por
Habitat para la Humanidad Honduras. Contribuir
a que mas hogares cuenten con condiciones
de habitabilidad dignas es también aportar a
la salud, la seguridad y el bienestar de muchas
familias hondurefias.”

Gustavo Hérnandez
Director Ejecutivo, Consorcio Centroamericano S.A.

LuisLarach
Presidente Copantl, Hotel & Convention Center

Un piso es resiliencia \ 13



Una iniciativa que promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

100 mil pisos
para jugar

\2

N\
@\%
V
NS 4

OBJETIV::S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

ﬁﬁ{rv\
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DE GENERO

AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTO

CIUDADES Y
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

ALIANZAS
PARALOGRAR
LOS OBJETIVOS

&

-» Reduccion del déficit cualitativo de pisos.
> Mejoramiento progresivo de la vivienda.
> Ahorro de dinero para las familias con pisos de concreto.

-» Reduccion de enfermedades gastrointestinales, respiratorias y de la piel.

-» Mejoramiento de las condiciones de habitabilidad.
—» Mejoramiento del desarrollo cognitivo, psicosocial y motriz gracias al
aumento de horas de juego y disminucion de ausentismo escolar.

-» Reduccion del tiempo que dedican las mujeres a tareas domeésticas y
cuidados.

-» Mejoramiento de las condiciones de vida de mujeres jefas de hogar con
ninos a cargo.

-» Prevencion de la acumulacion de aguay el crecimiento de moho, manejo
adecuado de lahumedad y disminucion del riesgo de resbalones 'y
caidas.

> Mayor resistencia a las inundaciones, al garantizar una vivienda
adecuada, seguray saludable.

-2» Mejoramiento de la calidad de las viviendas y contribucion ala
sostenibilidad de las ciudades.

—» Cumplimiento de las metas de reduccion de pisos de tierra a través
del trabajo en alianzas con el sector publicoy privado.

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) de la Agenda 2030
—aprobadaporlosdirigentes mun-
diales en septiembre de 2015 en
una cumbre historica de las Nacio-
nes Unidas— tienen el objetivo de
intensificar los esfuerzos para po-
ner fin a la pobreza, reducir la des-
igualdad y luchar contra el cambio
climatico, mientras se garantiza que
nadie se quede atras.

En este contexto, la iniciativa
100 mil pisos para jugar ayuda
a las empresas vy a los gobiernos
locales y nacionales a contribuir
al logro de los ODS de la Agenda
2030 parael Desarrollo Sostenible.



cComounirse?

100 mil pisos
para jugar

Puedes escribir al email
stanzi.perez@habitathn.org
o visitar nuestra pagina web
www.habitathn.org

El cambio de tierra a concreto transforma no solo el suelo de las viviendas, sino también las vidas de las familias.
©Habitat para la Humanidad Honduras.
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—n Honduras, el déficit de

vivienda afecta amas del —

60% deloshogares

Fuente: Habitat parala Humanidad Honduras

INTRODUCCION

La iniciativa 100 mil pisos para jugar es un esfuerzo regional desa-
rrollado por Habitat para la Humanidad Latinoaméricay el Caribe en
conjunto condiferentes aliados de organizacionesde lasociedad ci-
vil,los gobiernosy el sector privado, para lograr la sustitucion de esa
cantidadde pisosdetierraporunosde concretoenunplazodecinco
anos (2022 —2028). Esta iniciativa se desarrolla de manera diferen-
ciadaencadaunodelospaisesdelaregionsegunlasalianzas gene-
radas conlosactores de cadaterritorio para suimplementacion,con
el proposito de mejorar las condiciones de vivienda de las familias y
fortalecer su capacidad de vivir con mayor bienestar y resiliencia.

EnHonduras, adiciembre de 2025 se han construido 2840 pisos de
concreto bajo una modalidad de alianzas entre las municipalidades,
HPH y empresas cementeras, logrando que los beneficios lleguen
a las personas mediante un subsidio total. Esta medicion de impac-
to se concentrd en los municipios de Choloma (departamento de
Cortés), San Nicolas y San Jerénimo (departamento de Copan).

Para sudesarrollo se contempld, en primer lugar, la caracterizacion

Honduras Republica Dominicana
422 871 55797
(23%) (3.2%)
México Panama
1150190 81268
F" (91%)
Venezuela
325795
gé%958 El Salvador (4,7%)
314 299 Brasil
Nicaragua (19.7%) 385761
(05%)
85?,6%)200 Costa Rica
20271
(17%)
Colombia
993189
(74%)
Ecuador
Viviendas 534700
con pisos de tierra Peri Paraguay
B Entre 2500 000y 500 000 2448766 - (%%8 135
M Entre 500 000y 200 000 (318%) Bolivia
M Entre 200000y 10000 83159%;160
: Uruguay
Chile
10283
21034 0
(04%) (0,8%)
Argentina
314538

Figura 3. Déficit de viviendas con pisos de tierra por pais en Latinoameérica y el Caribe.

Fuente: elaboracion propia a partir de las cifras de los censos oficiales de cada pais.

(26%)

Unpisoesresiliencia | 17



Nuestro desafio en numeros

23%

de déficit
de pisos

y linea base de las familias mediante encuestas en dos grupos,
el primero de beneficiarios (que recibieron un piso) y el segun-
do de comparacion (que no lo recibieron). Luego, tres meses
después de la intervencion, se recopilaron los datos de la linea
de salida para establecer una comparacion entre el antes y
después para los dos grupos; por ultimo, en el mes de noviem-
bre de 2025, se realizaron entrevistas cualitativas digitales
con familias beneficiarias y no beneficiarias en cada municipio.

A partir de este abordaje mixto y utilizando el método cuantitati-
vo de Diferencias en Diferencias (DiD) y Propensity Score Mat-
ching (PSM), junto con una triangulacion de datos cualitativos,
se establecié una metodologia para medir el impacto que tiene
la construccion de pisos en los ambitos de desarrollo econdmi-
co, salud y bienestar y desarrollo educativo, asi como en el for-
talecimiento de la resiliencia de las familias frente a condiciones
adversas de vivienda.

18 | Unpisoesresiiiencia

1millon

617 mil hogares
presentan problemas de
vivienda

Descripcion de lainiciativa

En LAC aproximadamente 50 millones de personas viven so-
bre un piso de tierra mientras que en Honduras el 23% de los
pisos son de este material, equivalente a aproximadamen-
te 422 871 unidades (BID, 2024). Los pisos de tierra se carac-
terizan por ser focos de infeccion ya que albergan parasitos,
bacterias e insectos que causan diarreas, enfermedades res-
piratorias, anemia, inmunodeficiencia, malnutricién, enfer-
medad de Chagas y erupciones en la piel, entre otros, afec-
tando de manera directa la salud y el bienestar de las familias.

La poblacion meta de la iniciativa son familias que habi-
tan en viviendas con un piso de tierra u otro material en muy
mal estado. El enfoque es en hogares liderados por muje-
res jefas de hogar, con nihios menores de seis anos, adul-
tos mayores y/o con personas con alguna discapacidad.

285

mil personas
~vivenen
pISOS de tierra

La teoria del cambio (TdC) de lainiciativa se disefid en enero de
2023 con la participacion de los expertos tematicos involucra-
dosy se resume como sigue:

Si construimos pisos adecuados en las viviendas de las personas
que hoy cuentan con un piso de tierra o en muy mal estado y forta-
lecemos sus capacidades técnicas y de seguridad en la vivienda,
ademas de la organizacion comunitaria y la preparacion ante de-
sastres. Entonces, mejoraran sus condiciones de vivienda y expe-
rimentaran menos eventos disruptivos producidos por enferme-
dades, aumentaran su capital financiero y quienes estan en edad
escolar disminuiran sus ausencias a clases y aumentaran sus ho-
ras de juego dentro de la vivienda. Asi, las personas prosperaran
viviendo con dignidad, seguridad y resiliencia.



[ a medicion de
resultados basada en

datos cuantitativos y

cualitativos es una
alternativa etica,
viable y rigurosa para
demostrar el impacto
de la construccion de
pISOS de concreto en
la calidad de vida de
las personas.

O,

Nivel de recursos necesarios para
alcanzar los medios de vida.

Calidad de lainfraestructura de la vivienda.
Inversion de la vivivienda y gastos en salud.

Ausencias laborales o de estudios por
enfermedad.

Presenciade enfermedades.
Atencion medica y/o comprade
medicamentos.

Satisfaccion con la vivienda.
Satisfaccion con el piso.

Ausentismo escolar.
Horas de juego dentro de la vivienda.
Nivel de desarrollo educativo.

43 anos, mujer jefade hogar.
Educacion primariaincompleta.

Familias de 4 miembros, 2 menores de 12.

Ingreso familiar de L 4,400 mensual.

Existieron lluvias intensas, dengue, huelgas
de educacion publicay cierres de ruta entre
febreroy noviembre de 2025
(periodo de la medicion).

416

&)

=
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Comparamos los
datosde antesy
después de que
las personas
recibieran el piso
de concreto.

Comparamos
los datos entre
las personas que
recibieronun
piso de concreto
y las que no.



En Choloma, Cortés, y en comunidades de San Nico-
las y San Jeronimo, Copan, en Honduras, se evaluo el
impacto de la sustitucion de pisos de tierra por concre-
to mediante un enfoque metodoldgico mixto, com-
parando resultados en salud, economia y educacion.

Ademas, se incorporaron herramientas cualitativas
para comprender las emociones y percepciones aso-
ciadas al cambio, como la reduccion del estrés y el au-
mento de la autoestima, aspectos que los datos cuan-
titativos por si solos no reflejan.

En Miches y San Cristébal, en Republica Dominica-
na, se evaluod elimpacto de los pisos de concretoenla
calidad de vida, comparando hogares beneficiados y
no beneficiados, en un contexto marcado por desas-
tresy crisis sanitaria, segun el Observatorio de Igual-
dad de Género (2024).

El estudio también incorpord testimonios familiares
para complementar la evidencia cuantitativa, ofre-
ciendo una vision integral sobre los cambios genera-
dos por la mejora del piso en los hogares.
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Visita a las familias beneficiarias de San Nicolas y San Jerénimo, en Copan; y Choloma, en Cortés, para conocer como mejoro su calidad vida con la
construccién de un piso de concreto.

©Habitat para la Humanidad Honduras
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En Guatemala, en el marco de lainiciativa 100
mil pisos para jugar, se desarrollé una eva-
luacion cualitativa en mayo del 2023 en las
comunidades de El Molino y Tonanyaju. En
primer lugar, se realizé una encuesta para ca-
racterizar a las familias beneficiarias con el fin
de determinar sus condiciones, necesidades
y particularidades. En segundo lugar, se reali-
zaron grupos focales con representantes de
las familias beneficiarias de manera separada
entre hombres y mujeres para conocer la con-
tribucion generada por los pisos en sus condi-
ciones de vida en salud, educacion y desarro-
llo econdmico.

Caracteristicas de las familias beneficiarias
en Guatemala:

—>» De18a38anos
—> Trabajan en condiciones informales
—> Ingreso promedio mensual de US$160

En Nicaragua, se realizo una evaluacion cua-
litativa similar a la realizada en Guatemala, la
cual se concentro enlos proyectos realizados
en Esteliy Nagarote entre julio y diciembre de
2023.

Caracteristicas de las familias beneficiarias
en Nicaragua:

—>» Lideradas en sumayoria por mujeres que no
llegaron a culminar la educacion primaria

—>» Trabajan en condicionesinformales

—> Ingreso promedio mensual de US$ 246

Reemplazar la tierra por el concreto proporciona mayor estabilidad en las familias y mayor horas de juego en los nifos.
©Habitat para la Humanidad Honduras
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Guatemala
Mayo - diciembre 2023

Cualitativa
Honduras
l Marzo - noviembre 2025
Cualitativa - Cuantitativa Republica Dominicana

Mayo - octubre 2023
Cuantitativa

Nicaragua

Enero-abril 2024
Cualitativa

Figura 2. Pais, periodo y tipo de investigacion realizada por Habitat para la Humanidad
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ESTUDIO BASE NUESTROS PISOS DE CONCRETO SONIMPACTO

Los resultados de la investigacion mencionada en este documen- Habitat parala Humanidad ha comprobado que la salud, la educaciony el desarrollo econdmico de las familias mejoran con un
to pueden consultarse de forma completa en nuestro informe. pIsO de concreto. Le invitamos a explorar los nimeros y testimonios gue hemos recopilado en otros estudios de la region.
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Informe de la evaluacion de impacto: Un piso es resiliencia: Un piso es salud:

Presiona sobre titulo o escanea el codigo QR para descargar las publicaciones
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SALUDY
BIENESTAR

La evaluacion utiliza dos indicadores para medir la incidencia
de un piso adecuado en enfermedades respiratorias, de la piel
y diarreicas. El primero es el indice de “presencia de enferme-
dades en el hogar”, que registra si al menos un miembro se en-
fermo de alguno o de los tres tipos, con una escala de O (nin-
gun enfermo) a 3 (un enfermo por cada tipo).

El segundo es el indice de hogares donde al menos un miem-
bro requirio atencion médica o compra de medicamentos en el
ultimo mes, también con valores de O a 3 segun cuantos tipos
de enfermedades demandaron atencion. Estos dos indicado-
res permiten describir la incidencia de enfermedades y el im-
pacto del piso en ellas.

Los resultados sobre la presencia de enfermedades muestran
que los beneficiarios pasaron de 0,44 puntos antes de la inter-

vencion a 0,51 después. El grupo de comparacion también au-
mento, de 0,54 a 0,72 puntos.

El calculo de diferencia en diferencias muestra que el piso re-
dujo enfermedades en 0,11 puntos, equivalente al 17% frente a
no haberlo recibido.

Por tipo de enfermedad, las mayores reducciones se dieron en
las diarreicas, seguidas por las de la piel.

‘Antes, mis hijos se enfermaban seguido, ahora ya no.
Las cosas han mejorado para nosotros.”

Maria, Honduras.




Enatencion médicay/o comprade medicamentos, los beneficiarios
pasaron de 0,87 puntos antes de la intervencion a 0,82 después,
mientras el grupo de comparacion permanecio en 0,80. Sin el piso,
los beneficiarios habrian mantenido su misma necesidad de aten-
cion medica en lugar de reducirla.

El calculo de diferencia en diferencias muestra que el piso redujo en
0,05 puntos (6%) la atencion médica y/o compra de medicamentos
respecto a no haberlo recibido, un resultado significativo al 10%.

Por tipo de enfermedad, las de la piel mostraron la mayor reduccion
en atencion médica y/o compra de medicamentos, seguidas por las
respiratorias y luego las diarreicas. El impacto en enfermedades de
la piel fue del 65%, con significancia estadistica al 5%.

Las enfermedades disminuyen cuando se reemplaza un piso de tierra por uno
de concreto.

©Habitat para la Humanidad Honduras.

Bienestar

Lamedidamasdirecta esla satisfaccion con el piso, evaluadade O a
3 puntos. Los beneficiarios pasaron de 1,08 antes de la intervencion
a 2,83 despues, mientras el grupo de comparacion paso de 1,02 a
1,31.

La diferencia en diferencias muestra un impacto de 1,46 puntos,
equivalente a un aumento de dos niveles en satisfaccion con el piso,
de poco satisfecho a muy satisfecho.

‘Antes gastabamos en medicina, porque pasaban
enfermos los nifos, pero hoy ya no.”

Aidé, Honduras.

La satisfaccion con el piso también incrementa la satisfaccion con
la vivienda, medida dentro del indicador cualitativo “Pertinencia de
las intervenciones constructivas” de HPH LAC, que evalua necesi-
dades espaciales, materiales, costos, seguridad y otros aspectos.
Antes de la intervencion, los beneficiarios tenian 16,67 puntos vy el
grupo de comparacion 16,01 (maximo 28). Después, los beneficia-
rios subieron a 17,66 y el grupo de comparacion bajo a 15,12.

Esto representa un impacto de 1,88 puntos, equivalente a un au-
mento del 12% en la satisfaccion con la vivienda gracias al piso, con
significancia estadistica al 5%. Con estas puntuaciones, ambos gru-
pos permanecen en el nivel medio de la categoria.

En los testimonios cualitativos, el impacto del piso de concreto es
amplio y transversal: la mejora del suelo vuelve la vivienda mas usa-
ble, limpia'y comoda, reduce preocupaciones cotidianas y refuerza
la percepcion del hogar como un espacio digno y habitable.

El impacto en la salud fisica se atribuye a mejores condiciones de
higiene y a la reduccion del contacto con tierra, lodo y humedad,
presentes antes de la intervencion.

Gracias a un piso de concreto, las personas
vulnerables en un contexto adverso, impactado
por choques y tensiones...

... tienen una mejora en su salud y
bienestar, gracias a:

17%

menos enfermedades
en el hogar.

menos gastos
medicos.

12%

mas satisfaccion con
la vivienda

El polvo en época secay el lodo en lluvias eran vistos como facto-
res que generaban problemas respiratorios y otros malestares. Los
entrevistados reportan menos episodios de enfermedad, especial-
mente en ninos.

Los testimonios también reflejan una mejora en el bienestar emo-
cional. Antes del piso, las condiciones de la vivienda generaban
tristeza, preocupacion y cansancio por la dificultad de mantenerla
limpiay por la frecuencia de enfermedades. Tras la intervencion, las
familias describen mayor tranquilidad y alivio al vivir en un espacio
mas limpio y seguro.

Las familias también reportan una menor carga emocional en el
cuidado de los ninos. Al percibir un entorno mas higiénico, sienten
Menos preocupacion por que jueguen dentro de la vivienda, lo que
genera un ambiente familiar mas relajado y menos estresante.
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La convivencia de las familias mejora al tener un piso de concreto.
©Habitat parala Humanidad Honduras
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Cargas
- falta de Higieneen  domdsticasy Actidentes
Enfermedades  eomodidad nifkos de culdade  domésticos

Esta figura representa de forma grafica (por tamano de los
bloques) los tipos de problemas relacionados a la salud y el
bienestar y causados por el piso de tierra segun cuantas ve-
ces fueron declarados por las personas en las entrevistas
cualitativas.

Los problemas mas recurrentes son los de higiene y limpieza,
tanto del hogar como de ropas y enseres domeésticos, segui-
dos por problemas relacionados a lluvias como el lodo y la hu-
medad del piso; en tercer lugar estan los problemas de salud
como las enfermedadesrespiratorias, estomacalesy delapiel,
luego le siguen los problemas relacionados a la falta de como-
didad en las viviendas, la higiene de los nifios seguido por las
cargas domeésticas y de cuidado, dejando en ultimo lugar a los
accidentes domésticos causados por un piso que es irregular
en todo tiempo y resbaladizo cuando llueve.

“Se siente mucho mejor, porque a los nifios
ahora les gusta jugar mas. Se me enferman
menos también, antes tenian granos y desde

que pusieron el piso, ya no le salen esas cosas.”

Leydi, Honduras.

Resumen de resultados de salud y bienestar

Los resultados en el ambito de salud y bienestar ordenados
por profundidad en el impacto reflejan que el cambio mas im-
portante fue la disminucion de la presencia de enfermedades
dentro de la vivienda, lo que se relaciona directamente con
una disminucion en la atencion médica y compra de medica-
mentos. Con respecto al bienestar, la construccion de un piso
no solo mejora la satisfaccion que las personas tienen sobre
él, sino que impacta directamente en un aumento del 12% de la
satisfaccion con la vivienda. Esta medida tiene relacion con la
percepcion sobre la calidad, diseno, seguridad, materialidad y
estética de la vivienda y con los niveles de autoestima, ansie-
dad, depresion y con la satisfaccion global con la vida de las
personas, (Hu, Zhang & Gong; Gutiérrez et al. 2022).

Menos presencia

de enfermedades R

Mas satisfaccion

e 12%
con lavivienda

Menos necesidad de
atencion médica
y/o compra de medicamentos

0% 5% 10% 15% 20%

Grafico 1. Porcentaje de impacto de los indicadores de salud y
bienestar.



La alegria es visible en cada familia beneficiaria.
©Habitat parala Humanidad Honduras

COPAN, HONDURAS
Laalegria de los cambios en el hogar

Elena, madre copaneca, sond durante anos con tener un piso de Yano teme los hongos en los pies ni los problemas respiratorios. Su
concreto en su hogar. En su cocina, sala y habitaciones solo ha- vivienda se transform en un espacio mas limpio, saludable y seguro
bia polvo; barrer y trapear eran una tarea interminable. Gracias ala paraellay sufamilia.

campana 100 mil pisos para jugar, hoy vive con mayor tranquilidad.

“Me siento mejor. Antes caminaba sobre polvo
o lodo; hoy estoy felizcon mi piso de concreto.
Me levanto cada mariana a cocinar tranquila,
porque ahora tengo un piso limpio y bonito.

Cuando barria el piso de tierra, mas polvo salia
y eso era malo para minina. Ahora no, porque
todo el tiempo pasa limpio.”

Dunia, Honduras.
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DESARROLLO
ECONOMICO
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El capital financiero, segun la medicion de HPH LAC, correspon-
de alos recursos economicos disponibles para sostener los me-
dios de vida. Se evalua en dos dimensiones: (a) ingresos, gastos,
ahorro e inversion, que indican la capacidad del hogar para cubrir
necesidades basicas y generar excedentes; y (b) acceso a fuen-
tes de financiamiento, como bancos, cooperativas o instituciones
de apoyo.

Los resultados muestran que, antes de la intervencion, tanto be-
neficiarios como el grupo de comparacion tenian un nivel medio
de capital financiero. Tras recibir el piso de concreto, los benefi-
ciarios aumentaron su puntaje de 18,68 a 18,87, mientras que el
grupo de comparacion bajo de 19,14 a 17,54. En conjunto, esto re-
presenta unincremento de 1,79 puntos, equivalente a un 9% mas
de capital financiero gracias a la intervencion. Ambas dimensio-
nes del indicador muestran esta misma tendencia positiva.

_. .
on, una madre de Choloma, Corts
‘AN | i

Capital fisico: categoria de infraestructura de la vivienda

El indicador de capital fisico, elaborado por HPH LAC, mide la in-
fraestructura basica y los bienes que fortalecen los medios de
vida. Para esta evaluacion se considero solo la categoria de in-
fraestructura de la vivienda, entendida como la percepcion de las
familias sobre el costo, la calidad, laadecuaciony la apariencia de
su hogar.

Antes de la intervencion, los beneficiarios tenian 30,58 puntos en
percepciondelavivienday el grupo de comparacion 30,41. Después,
los beneficiarios llegaron a 30,01 y el grupo de comparacion bajo a
28,04. Esto refleja un impacto de 1,8 puntos, equivalente a 6% mas
gracias al piso de concreto.

Ambos grupos se mantienen en el nivel medio del indicador.



“Desde que tengo el piso de cemento los
vecinos me compran mas tortillas porque ven
que mi casita esta mas ordenada y pasa mas
limpia. Ya no hay polvo ni suciedad”.

Concepcion, Honduras.

Inversion en lavivienda

Este indicador mide la inversion en mejoras de vivienda en los
ultimos tres meses. Antes de la intervencion, los beneficiarios
invertian L 1.324,35 y el grupo de comparacion L 1.255,39; des-
pués, los beneficiarios invirtieron L1.097,85y el grupo de compa-
racion L 897,25. Aunque ambos grupos redujeron su inversion, el
piso genera unimpacto de L 134,64, equivalente a 12% mas. Esto
esrelevante dado que lamayoria de los hogares recibe menos de
L 4.000 mensuales.

Gastos en salud

Este indicador mide cuanto gastaron los hogares, en lempiras,
durante el ultimo mes para atender enfermedades respiratorias,
delapiely diarreicas, incluyendo consultas médicasy comprade
medicamentos.

Los resultados muestran que ambos grupos incrementaron sus
gastos de salud en el ultimo mes, aunque el grupo de compa-
racion lo hizo en mayor medida. Los beneficiarios pasaron de L
1148.75 a L 2,101.76, mientras que el grupo de comparacion au-
mentdde L 861.40al 2,392.00.

"
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Si los beneficiarios no hubieran recibido un piso, su gasto en sa-
lud habria alcanzado L 2,679.40. Sin embargo, gracias a la inter-
vencion, ese gasto seredujoalL 2101.76.

El analisis evidencia un ahorro de L 577.59 en gastos de salud,
equivalente al 95% menos, gracias al piso, monto que represen-
ta cerca del 14% del ingreso mensual de estas familias. La mayor
reduccion se observa en enfermedades de la piel, seguida de las
respiratorias.

Gracias a un piso de concreto, las
personas vulnerables que viven en un
contexto adverso...

..tienen mayores areas de ahorro familiar

gracias a un:

95% AA®

menos gasto en salud, lo que

™
equivale a L 577 menos al mes. .

9%

mas capital financiero, reflejado

en mayor estabilidad economica.
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Ausencias al trabajo o al centro educativo

Este indicador se refiere al indice de hogares en donde al me-
nos un miembro faltod al trabajo o estudios por alguna de las 3
enfermedades analizadas. El valor maximo es 3 (al menos un
miembro del hogar falto al trabajo o estudio debido a las 3 en-
fermedades) y el valor minimo es O (ningun miembro del hogar
ha faltado al trabajo o estudios debido a las enfermedades).

Los resultados reflejan que el grupo de beneficiarios, despuées
de laintervencion, registra unaincidencia promedio de 0,38 en
las faltas a estudio o trabajo debido a enfermedades en el ul-
timo mes, mientras que este valor es de 0,45 para el grupo de
beneficiarios, resultando en un impacto de 0,07 o 18% menos
faltas debido a enfermedades gracias a contar con un piso
adecuado. Las enfermedades respiratorias son las que mas
han incidido en esta disminucion, seguido por enfermedades
de lapiel.

Antes de contar con un piso firme, las familias vivian en una fra-
gilidad economica perpetua, donde sus limitados ingresos se
diluian en “gastos invisibles” provocados por la precariedad. La
presencia constante de lodo, polvo y humedad en una vivienda
con suelo de tierra no solo deteriora rapidamente los muebles
y bienes del hogar, sino que genera un entorno insalubre que
deriva en enfermedades recurrentes. Esto obliga a las familias
a destinar una parte a medicamentos y productos de limpieza
que, aunque no sea mucha, resulta critica para su presupuesto,
limitando cualquier posibilidad de ahorro.

La construccidn del piso de concreto actiua como un cataliza-
dor de ahorro inmediato al cortar el ciclo de gastos imprevistos.
Al mejorar la higiene del hogar, disminuyen drasticamente las
visitas al médico y la compra de farmacos, mientras que la fa-
cilidad de mantenimiento reduce la necesidad de productos de
limpieza constantes.

32 | Unpisoesresiliencia

Asimismo, el nuevo suelo protege el patrimonio familiar, evitando
que la humedady la tierra destruyan muebles y electrodomeésti-
cos, lo que elimina la necesidad de reparaciones o reemplazos
frecuentes que antes drenaban la economia doméstica.

En dltimainstancia, el piso de concreto representa la base del desa-
rrollo econdmico a largo plazo para el hogar. Al estabilizar las finan-
zas diarias y reducir la incertidumbre, las familias experimentan una
mayor sensacion de seguridad financiera y control sobre sus recur-
sos. Esta estabilidad transforma el hogar de un lugar de gasto enun
espacio de inversion; el piso se percibe como el primer paso solido
que motiva a las familias a planificar mejoras futuras, permitiendo
que el capital que antes se perdia en la precariedad se reinvierta en
el bienestar y crecimiento del nucleo familiar.

# %2 %EE

Reparacion de

» _ muebles y/o
LIRS R Productos de Ilmpim AR electrodomésticos

Esta figura representa de forma grafica (por tamafo de los bloques)
los rubros en donde se ha ahorrado segun cuantas veces fueron
declarados por las personas en las entrevistas cualitativas. El aho-
rro mas significativo se dio en medicamentos, lo que coincide con
los hallazgos cuantitativos. En segundo lugar, le sigue los gastos en
productos de limpieza, gastos de agua para evitar polvo y para lavar
ropas y enceres domeésticos. Finalmente, los gastos relacionados a
reparacion o mantenimiento de muebles.

“Mi nieta ahora juega mas tranquila. Hasta estudia mas,
porque le gusta pasar tiempo en el piso de cemento,
leyendo lo que le ensefian en la escuela y haciendo sus
tareas. Estamos muy contentos y felices.”

Mayra, Honduras.

Resumen de resultados de desarrollo econémico

En conclusion, lareduccion de gastos en salud, el aumento en las
oportunidades de dias de estudio y de produccion junto con la
mejora directa de la infraestructura de la vivienda, permiten que
las personas tengan mas recursos financieros para alcanzar sus
medios de vida, especialmente a partir de lamejora de su nivel de
ingresos, ahorro, gasto e inversion. Todo esto, a su vez, ha permi-
tido un aumento en lainversion en vivienda iniciando un pequeno
ciclo de mejoras en el desarrollo econdémico

Menos gastos en salud 5%

Menos ausencias al trabajo o estudio

cauzadas por enfermedad ™
Mas inversion en vivienda 2%
Mas capital financiero .- %
Mejor infraestructura de la vivienda .. 6%
0% 20% 40% 60% 80% W00%

Grafico 2. Porcentaje de impacto de los indicadores de desarrollo
economico.



Un piso de tierra, cuando llueve, genera
lodo, lo que produce accidentesy
problemas de salud mas graves.

Los gastos en productos de limpieza, agua,
cloro, escobas, etc, se intensifican por

el esfuerzo de mantener las ropas libres

de polvoy barro. Las mujeres estan mas
preocupadas y fatigadas.

©Habitat para la Humanidad Honduras
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EDUCACION

Uno de los beneficios del piso
©Habitat paralat 'He

En el ambito del desarrollo educativo se utilizaron tres indicadores
para su medicion. El primero es el ausentismo escolar que se define
como la cantidad de dias en que los nifios del hogar han faltado a cla-
ses en el ultimo mes; el segundo son las horas de juego, que consiste
en la cantidad de horas diarias que los ninos menores de 12 anos del
hogar dedican al juego dentro de las viviendasy por ultimo elindicador
de percepcion del desarrollo educativo que esta compuesto por afir-
maciones relacionadas con la realizacion de tareas, motivacion, califi-
caciones, concentraciony aprendizaje.

Los resultados en el ausentismo escolar muestran que los nifos del
grupo de beneficiarios aumentaron sus ausencias a clases en el ultimo
mes, pasando de 0,83 dias promedio a 1,15. El grupo de comparacion
también aumento sus ausencias a clases pasando de 0,62 dias pro-
medioa1,01.

Pllo educativo mejora.

La diferencia en diferencias evidencia que, gracias a contar con un
piso, el grupo de beneficiarios faltd 0,07 dias promedio menos a cla-
ses, equivalente a un 24%. Es importante recordar que ambos grupos
pasaron por interrupciones enlos dias de clases provocadas por huel-
gasdocentesy lluviasintensas entre lamedicion de lineabase y salida,
lo que explicaria el aumento de ausencias escolares en ambos; aun
asi, el grupo de beneficiarios logré mas control y estabilidad en com-
paracion alo que hubiera pasado sino recibian un piso.

Con respecto a las horas de juego dentro de la vivienda, el grupo de
beneficiarios antes de la intervencion reporta 4,05 horas diarias en
promedio, mientras que después de la intervencion, este promedio
disminuye a 3,90.




Gracias a un piso de concreto, las
personas vulnerables...

24%

menos ausencias escolares de
los nifios y nifias.

3%
mas horas de juego dentro del

hogar (equivale a una hora extra
por semana)

mejor percepcion del desarrollo
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El grupo de comparacion, por otra parte, registra 4,27 horas prome-
diodiarias almomento de lalinea base y disminuye a 4,00 al momen-
todelalineade salida.

La diferencia en diferencias, en este caso, evidencia un impacto
de 0,12 horas diarias en promedio por dia o0 un 3% mas gracias a
recibir un piso, lo que equivale a aproximadamente 1 hora mas de
juego dentro de la vivienda por semana.

Por ultimo, el indicador de percepcion del desarrollo educativo
después de la intervencion tiene un resultado de 10,59 puntos
para el grupo de beneficiarios y de 9,22 puntos para el grupo de
comparacion. El valor maximo de este indicador es de 20 puntos.

Usando el método PSM, se evidencia un impacto de 1,37 puntos o
unamejora del 13% para el grupo de beneficiarios gracias a haber
recibido un piso y en comparacion con no haberlo hecho.

En cuanto alos datos cualitativos, la transicion de un suelo de tie-
rra a uno de concreto elimina una barrera critica para el bienestar
infantil al transformar el hogar en un entorno higiénico y funcional.

Antes de la intervencion, muchos padres restringian las horas de
juego dentro de la vivienda para proteger a los ninos de la sucie-
dad y las enfermedades, especialmente en temporadas de lluvia
cuando el lodoinvalidaba el espacio. Con el piso de concreto, esta
tension desaparece ya que el hogar se convierte en un espacio
seguro y supervisado donde los ninos pueden jugar y desplazar-
se con libertad, lo que mejora la convivencia familiar y la sensa-
cion de seguridad de los cuidadores.

En el ambito del aprendizaje, el piso de concreto fomentay motiva la
rutina de estudio al proporcionar una superficie estable y limpia que
previene el deterioro de los utiles escolares. Anteriormente, la cons-
tante presenciade polvoy tierraensuciaba cuadernosy libros, lo que
generaba desmotivacion en los estudiantes y frustracion en los pa-
dres. Al contar con un espacio adecuado para sentarse y organizar
sus materiales, se eliminan las interrupciones constantesy se facilita

el trabajo en grupo, y la autoestimay socializacion de los nifos al evi-
tarse la verglienza de invitar a companeros a una casa con piso de
tierra, factores que cambian positivamente la percepcion de los pa-
dres sobre el desarrollo educativo de sus hijos, viendo ahora el hogar
como un aliado de la escuelay no como un obstaculo.

Finalmente, esta mejora en la infraestructura habitacional impacta
directamente en la actitud del nifo hacia su educacion, fomentando
una mayor motivacion, constancia y rendimiento académico. Aun-
que el piso de tierra condicionaba la experiencia diaria, el concreto
actua como un motor de disciplina y entusiasmo; al reducirse las
enfermedades recurrentes asociadas a la precariedad del suelo, se
sientan las bases para disminuir las ausencias escolares por motivos
de salud. Asi, el piso de concreto deja de ser solo una mejora fisica
paraconvertirse en unaplataformaesencial que refuerza el compro-
miso escolary el aprendizaje diario.
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“No hay nada mejor que ver a mi hifa jugando en el piso de cemento.
i Eso ayuda, porque cuando hace mas calor ella se tira al suelo, no
desarrollo educativo solo para jugar sino también para pintar con sus crayones.”

Resumen de los resultados en el

Lorena, Honduras.

En resumen, el desarrollo educativo, medido a partir del auto-
rreporte en las ausencias escolares, horas de juego dentro de
la vivienday la percepcion del desarrollo educativo de los nifios
menores de 12 anos muestra que la higiene del hogar reporta-
da en el ambito del bienestar no solo incide en la salud sino en
un ambiente mas propicio paralarealizacion de tareas y la mo-
tivacion consecuente para seguir estudiando.

Las horas de juego dentro de la vivienda es el indicador que
refleja una menor profundidad de impacto y esto se explica
por varios factores, especialmente los de contexto, en donde
es muy probable que el grupo de comparacion, con la afecta-
cion de las lluvias, haya registrado mas horas de juego dentro
de la vivienda por laimposibilidad de salir por las condiciones
climaticas.

e - |
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Mejor percepcion del desarrollo
educativo
“Me levanto temprano para barrer y trapear, y lo hago
R con gusto porque sée que la nifia pasa ahi, limpia y
KB ick e de Kaets daRtic e I " : A segura. Como madre eso me hace sentir bien.”
la vivienda :

0% 10% 20% 0%

Grafico 3. Porcentaje deimpacto de los indicadores medidos en el
ambito del desarrollo educativo.
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Grafico 4. Resumen global de impacto basado en los indicadores del estudio comparando be-

neficiarios y no beneficiarios de pisos de concreto en Honduras
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CHOLOMA
Un cambio para Yolanday sus nietas

Dona Yolanda se gana la vida lavando ropa para sus vecinos. Con ese esfuerzo ayuda a soste-
ner a sus tres nietas: Stefany (12 afos), Eva (8) y Eliana (5), con quienes vive en la aldea Monte-
rrey, en Choloma, Cortés. Mientras su hija sale a trabajar a una maquila cercana, ella cuida de
las ninas y se encarga del hogar. “Me siento tranquila y feliz al ver a mis nietas jugando en el piso
de cemento, que es algo que siempre soné tener, pero no podia por falta de dinero’, cuenta.

Entre las tareas domeésticas y las largas jornadas lavando ropa, dona Yolanda también debia estar pen-
diente de que las ninas no pasaran el dia jugando sobre la tierra dentro de la casa. Ahora, con el piso de
concreto, el espacio se mantiene mas limpio y seguro. Sus nietas pueden jugar con mayor tranquilidad y
ella siente que, poco a poco, las condiciones de su hogar van mejorando.




CONCLUSIONES

Estaevaluacion deimpacto demuestrade maneraconcluyente que
la sustitucion de pisos de tierra o0 en mal estado por pisos de con-
creto es una intervencion de alto impacto que trasciende la mejora
de lainfraestructurade lavivienda. Un piso de concreto actuacomo
un catalizador fundamental que impulsa mejoras significativas y
medibles enla salud, el bienestar, el desarrollo econdmicoy educa-
tivo de las familias beneficiarias en Choloma, San Jerénimo y San
Nicolas de Honduras. Sin embargo, es importante destacar que los
resultados deben observarse siempre con los lentes del contexto
en el que se han medido. En este caso, los pisos de las viviendas
no eran en su amplia mayoria de tierra sino que su distribucion era
practicamente 50/50 entre pisos de tierra y pisos de concreto en
mal estado; ademas, las comunidades estudiadas han pasado por
eventos desfavorables que aumentaron su vulnerabilidad, como
por ejemplo situaciones de crisis educativas como huelgas, cierres
derutas e inundaciones en el periodo en que se realizo la medicion.

©Habitat para la Humanidad Honduras
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Debido a esto, son l6gicos los resultados en donde ambos gru-
pos registran disminuciones en vez de mejoras absolutas entre
el antes y después de la intervencion. Aunque no todos los in-
dicadores medidos entre el antes y después muestren mejoras
absolutas entre estos periodos, el impacto del piso se evidencia
igualmente yaque entodoslosindicadores se registranimpactos
positivos cuando se comparan las situaciones de las personas
que recibieron un piso con las que no. A continuacion, se descri-
ben los principales impactos en la poblacion.

© Habitat para la Humanidad Honduras

En el ambito econoémico no puede dejar de mencionarse la directa relacion que existe con las mejoras en salud. El granimpacto enla
reduccion de atencion medicay/o comprade medicamentos es consistente con que gracias a un piso adecuado las familias que lo reci-
benahorran95%engastosensalud;estedatonoes menoryaque este montoequivale al 14%de susingresos mensuales promedio. Este
importante ahorroasuvezexplicael 9% de mejoraen el nivelderecursosconlos que cuentan paraalcanzarlos mediosdeviday también
el12%demasinversionenlavivienda.Elpiso esunaobradeinfraestructuraque,graciasasugranimpacto positivoenlasaludybienestar
permite elahorro,perotambiénelaccesoamasoportunidades de generaciondeingresos o estudiosalreduciren19%las faltas al traba-
jo o centro educativo que, antes de contar con el piso adecuado, eran causadas por enfermedades respiratorias, diarreicas o de la piel.
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Figura 4. Resumen de larelacion entre los resultados de impacto obtenidos en los
diferentes ambitos
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