En 9 asentamientos urbanos de la ciudad de Lugue en Paraguay,
Habitat para la Humanidad realizé una evaluacion de impacto en donde
analizo la situacion de 100 hogares beneficiados con la mejora o
construccion de banos adecuados Y comparo los resultados obtenidos
con 97 hogares que no recibieron el beneficio (grupo de comparacion).

¢Queé significa vivir con un bano inadecuado y qué
impacto tiene enla salud, el desarrollo econémico, el
capital social y la educacioén de las personas cuando
se cambia por uno adecuado?

Estas son algunas caracteristicas de los hogares estudiados:
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Un baino inadecuado significa:

Enfermarse mas ----------------

Elmoho en paredes que no se pueden
higienizar, la falta de lavamanos, agua
corriente y los hoyos en paredes y pisos
implican mas enfermedades respiratorias,
gastrointestinales e infecciosas,
principalmente en mujeresy ninas.

Gastar mas

Alenfermarse mas, los gastosy la
zozobra financiera aumentan, ya que los
gastos usualmente son imprevistos.

Vivir rutinas mas pesadas -------

Como las conexiones eléctricas no
funcionan o no existen, en invierno se
blalman usando baldes de agua calentada en
ollas.

Sentirinseguridad ----------=----

Estar pendiente, con preocupacion e
inseguridad porque no hay una puerta que
trancar, lo que a su vez dejaentrar
alimanas.

Sentir vergilienza y resignacion
Usar bafnos ajenos o precarios es algo

que “se aguanta”y que genera

vergulenzay aislamiento social.

Lidiar con peleas parairala

escuela
Como no es facil asearse, tampoco es facil

alistarse parair ala escuela todos los dias, esto
aun peor para adolescentes menstruantes.
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Un bano adecuado significa:

Enfermarse 32% menos

Gracias a contar con superficies lavables,

ventilacion adecuada, instalaciones eléctricas
- seguras, lavamanos e inodoro conectados al
agua corriente y desague sanitario.

Gastar la mitad

Gracias ala disminucion de enfermedades, las personas
gastan 135.000 gs. menos por mes, lo que equivale al
8% de su salario. Esto, a su vez, produce un 17% de
aumento en el nivel de recursos para alcanzar los
medios de vida logrando mayor previsibilidad y alivio
economico.

Vivir rutinas mas faciles y comodas

Gracias alamejora en la funcionalidad del bano'y las
-=  capacitaciones, ahora “vale la pena” dedicarle 31%
mas de tiempo a mantener la higiene y la limpieza.

------------ Sentir 56% mas seguridad

Gracias a contar con mas privacidad y
proteccion dentro del bano.

Sentir orgullo y dignidad

Lamejoraen el bafo aumenta un 24% la
satisfaccion conlavivienday 14% la
autoestima.

Aumentar 15% las relaciones de
confianzay colaboracion

El bano pasa de ser un logroindividual a uno

colectivo gracias a los mecanismos de
participacion implementados para su
construccion.



Gracias a tener un bano adecuado
a través de una estrategia
participativa y de fortalecimiento
de capacidades, el grupo de
beneficiarios mostroé estas
diferencias frente al grupo de
comparacion:
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