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INTRODUCCION

Esta guia es facil de entender e intenta explicar de manera sen-
cilla soluciones clave para prevenir el impacto de los huracanes
en las casas de madera. Esta escrito tanto para profesionales
de la construccidon como para miembros de comunidades inte-
resados en la construccion segura.

La publicacion explica a través de dibujos las vulnerabilidades
que experimentan las construcciones ligeras al enfrentarse a
los fuertes vientos y lluvias, y propone soluciones técnicas de
bajo costo para hacer las casas mas resistentes y seguras. Es-
tas recomendaciones son utiles tanto para las nuevas cons-
trucciones como para el refuerzo de las ya existentes.

El concepto de la resiliencia implica la adaptarse frente a los
desastres, y va mas alla de construir casas resistentes. La re-
siliencia también incluye la forma de recuperarse de los danos.
La ultima parte de esta guia propone algunos consejos sobre
qué hacer justo antes de la tormenta en el caso de que nuestra
casa no sea lo suficientemente segura.
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IMPACTO DEL VIENTO EN LA VIVIENDA

El peso de la casa no es
suficiente para evitar que
gire sobre si misma.

N Por la fuerza lateral

del viento, la casa

se desliza desde
sus cimientos.

El tejado se levanta
por la enorme fuerza
vertical del viento.

‘_._————-—-\r——‘_

' VUELCO

DESLIZAMIENTO
LEVANTAMIENTO

INCLINACION
INUNDACION
N_

,\ Las paredes colapsan

Las fuertes en la direccion del

=

lluvias inundan viento.
la casa.
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LUGAR SEGURO e

INUNDACION

Lo primero a tener en cuenta cuando empezamos a construir
una casa es DONDE construirla. Es muy importante elegir un
lugar seguro, esta decision nos protegera de las inclemencias
del tiempo.

1 b 4 X i X X

Debemos construir nuestra casa lejos de las masas de agua. Si
construimos demasiado cerca de un rio, las fuertes tormentas
pueden causar inundaciones que afecten nuestra casa.

uﬁ.\cu&

Si construimos demasiado cerca del mar, las grandes olas que
producen las tormentas pueden destrozar nuestra casa.

Los arboles pueden proteger nuestra

|ﬁ casa del viento, reduciendo su veloci-

: h dad. Pero hay que tener cuidado, no :

podemos construir muy cerca de ellos :

: TE—— porque podrian caer sobre nuestra :
h casa y destruirla.
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Si construimos nuestra casa cerca de una pendiente habra
peligro de derrumbe, y de que nuestra casa se deslice ladera
abajo. También podria pasar que algun desprendimiento de la
ladera destroce o entierre nuestra casa.

il b 4 il X

\)/‘\_,\(;7"“\

Cuando nuestra casa esta colocada en la cima de un monte
esta mucho mas expuesta a los vientos.

b 4
\4\’
> I_\

Si la tierra de nuestro solar esta compuesta de material de re-
lleno, tenemos que evitar colocar la cimentacion sobre ese te-
rreno, ya que esta tierra no esta suficientemente compactada
para soportar la estructura y la casa podria deslizarse.

Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad 9



para
CIMENTACION PESADA (i |‘ Coémo construir una cimentacion fuerte:

La viga de amarre de la base
esta atornillada a la cimenta-
cion cada 80 cm con tuerca
y arandela para anclar la es-
tructura de madera a la ci-
mentacion

Tenemos que estar seguros de que nues-
tros cimentos seran MAS FUERTES QUE
EL VIENTO. Nuestra cimentacion debera ser
muy pesada para que el viento no pueda lle- Los blogues se re-

llenaran de concreto
varse nuestra casa.
; una vez colocados

Emparrillado. Al unir mallas
considerar un traslape de al
menos dos cuadrados.

m\/ v | s e
osa: cm
T\ VT

de concreto
bien com-

—————

X

Proporcion de pactado

2 _ la mezcla dv encima de
£ i:oncret(?[: al menos 30
T " - . cemento :
Si la cimentacion que tenemos no esta bien unida a las 5 arena cm de tfr(rja
sy . . . . Ll ] S
paredes, es debil, o no tenemos cimentacion, existe un 3 grava 45 cm compactada

alto riesgo de deslizamiento o giro de nuestra casa.

e T~ iCuidado con las inundaciones!

Los huracanes ‘
suelen producir :
inundaciones. :
Por eso debe- :
mos  construir :
nuestra  casa :
sobre una plata- :
forma mas alta :
que el nivel de :
las  anteriores :
inundaciones.

i -

-

\ 4 \{ \ 4 \ {

Tenemos que asegurarnos de que nuestra cimentacion
es del tamano correcto para resistir la fuerza del vien-
to. Si es pesada y esta bien conectada a las paredes, ni
siquiera un viento fuerte podra volcar nuestra vivienda.
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|ﬁ jArriostra todo!

Tenemos que asegurarnos
L= b\/ que nuestras paredes son RI-
GIDAS Y FUERTES. Si estan :
hechas de materiales ligeros

deben estar bien arriostradas . . ) :
(estabilizadas con piezas dia- Arriostra cada pared Arriostra el Arriostra entre:
tejado cerchas

gonales) para evitar que Se e D
inclinen con el viento.

PAREDES ARRIOSTRADAS e

1

300 Arriostra a 450.
No menos de:
30° o0 mas de

| : 600. :

Las paredes de madera no son suficientemente rigidas e '

como para resistir el empuje del viento y podrian ser

inclinadas.

mientos. Nuestras diagonales deben ser mas fuertes que
el viento para evitar el colapso.

3

e

X
b __ )
ll \\\m‘t{:\\ A
. AW =
Las paredes pueden rigidizarse anadiendo arriostra-
“ - @
k Q

= _— O\ El arriostra-
Ml miento mas
I" fuerte es
& Sin arriostre o Ata con ca- Clavama- Clavar madera
: 2 - con uniones
_ _ con pequenos ble de acero dera o tiras
Las paredes que estan bien arriostradas y estan bien uni- arriostresno  galvanizado de acero  deacero gal-
das a la cimentacion haran que nuestra casa sea segura. es suficiente. o redondos. galvanizado. ~ Vanizado.
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:Reforzamos Las grapas de fijacion |‘ |‘
:las uniones contra huracanes que
: clavando de

viga de amarre son
las mas resistentes.
Usamos placas me-

van por debajo de la Hi

O
:manera incli- ‘ §
‘nada o con ~
: grapas de fi-

r‘
§jacic’>n contra H talicas para unir los
‘huracanes. — — arriostramientos.

|‘ Como arriostrar paredes con aperturas:

viga de union fuerte en pie derecho
amarre cada pie derecho  doble en las
doble ... ? aperturas
viga de
ventana amarre
hay doble
que fijada
arrios- puerta g ala
trar a slnltein /" cimen-
puntos ! fuerte tacion
fuertes ji= ; - Hil con
\ \ l ’tuercas
y aran-
L L ( I delas
PP I R L. ]| F T % PR | I—| gy P
|

: Si no hay esperas Si tenemos

para conectar la . esperas, usamos
: viga de amarre a tuercas y aran-

: la cimentacion, ¥ | delas para unir la
: podemos usar I viga de amarre

: grapas de fijacion a la cimentacion

: contra huracanes. cada 80 cm.
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000

_ ITTTITT

Debemos cerrar nuestras puertas y ventanas usando contra-
ventanas. Las reforzaremos para resistir la fuerza del viento
usando listones de madera o incluso metal. Si no podemos
asegurar que todas las puertas y ventanas estén suficiente-
mente protegidas, es mejor dejarlas abiertas para que el viento
corra libremente sin crear presiones.

A
A /K\\\}&#

X }&t—/r/‘) I\«-/"\I

Cuando el viento entra en nuestra casa por una apertura y no
encuentra otra por la que salir, aumenta la presion en el techo.

g @
il —)J«/I”x/

i |

Abrir huecos enfrentados deja que el viento atraviese la casa
sin crear presiones internas.

Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad 15



TECHO RESISTENTE e

La forma de nuestro techo determina su resisten-
cia por las fuerzas de la AERODINAMICA.

150 450 300
demasiado demasiado resistente El mejor
plano inclinado

Es mas facil para el viento levantar los te- es 30° )
chos planos.
il

cubierta a cubierta a cubierta a
un agua dos aguas cuatro aguas

La cubierta a un agua no se recomienda ya que es la forma me-
nos resistente. La cubierta a dos aguas es un poco mejor pero
la forma mas resistente es la cubierta a cuatro aguas porque es
la mas aerodinamica.
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NIRRT

Si el alero es demasiado largo es mas facil para el
viento levantar el techo de nuestra vivienda.

«T7Y 5 ThYe

Si el alero es corto es mas dificil para el viento levan-
tar el techo de nuestra vivienda.

Hay que construir :
el alero corto para :
que sea dificil de le- :
vantar por el viento :
y suficientemente :
largo para proteger :
nuestra vivienda de :
la lluvia. :

I

No debemos extender el techo principal de la vivienda para ha-
cer un corredor o terraza techada, porque si el viento sopla,
levantara esta extension y ademas nuestro techo principal.

Nuestro corredor o terraza techada debe tener un techo se-
parado para que si el viento sopla, se lleve tan solo ese techo
auxiliar y nuestro techo principal no se vea afectado.

Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad 17
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Si nuestro techo no esta bien reforzado y sus uniones no
son fuertes, incluso un viento suave puede levantarlo.

Si nuestro techo tiene un pequeno refuerzo, no va a resis-
tir vientos fuertes y también puede ser levantado.

Si nuestra estructura de techo esta compuesta por cer-
chas con fuertes refuerzos y uniones resistentes, ni si-
quiera los huracanes destruiran nuestro techo.

I‘ Reforzando una estructura de techo de madera:

Realizamos las uniones de las cerchas con acero para
asegurarnos que las uniones de las cerchas sean fuertes.

18 Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad

|ﬁ Cdémo construir un techo resistente:

Laminas de zinc.
Usar calibre 26

(28030 noes
C;g\;%zsgnS?Z?;za suficiente)  Correas
' - de madera
viesan las correas X0 o AP e
g S
hay que doblar el 9\_(6 1"x4” unidas

alavigaa
través de
grapas de fi-
jacion contra

extremo

1”x6”
madera

de remate Grapa de fijacion

contra huracanes
Viga. Unida a la
viga de amarre con
grapas de fijacion
contra huracanes

l‘ Usar la grapa de :
fijacion contra hura- :
canes es la mejor for- :
ma de hacer uniones :
fuertes. Hay diferentes :
formas segun el tipo de

maximo

Viga de amarre doble

Grapa de fijacion
contra huracanes

Pared de madera"/

Ata con cuerda, Atacon barras Ata con Ata con grapas

§nailon o cable de corrugadas de pedazosde de fijacion con- :
: acero acero y clavos madera tra huracanes :

Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad 19



l‘ Controlamos el espacio entre las correas.

Dejamos menos espa-
cio entre correas en :

los bordes, para refor- :
zar mas el techo. :

Para que sea mas
dificil para el vien-
to levantar nuestro
techo, reforzamos
los bordes.

oy il

el ‘SQbreponer \ N

DN lendamogs oA
: - y § Vo \ % LY

SUf«crerktea \.' R

N sobreponer alk " | -.“ :
A ..menos2 ondas\ A I‘ :
AT 0 o o 5 e AE A M
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X zF“ "'454 :t

Clavo normal  Clavo con sombrero  Clavo estriado con
y arandela sombrero y arandela

I‘ Tenemos que doblar los clavos:

Si no doblamos los clavos es mas facil para el viento
levantar nuestro tejado.

i A @ l\/
J " N )

Si doblamos los clavos hacemos més oposici(')n al

- WYy

Si ponemos los clavos en la parte baja o media de la
onda es mas facil para el agua entrar en nuestra casa.

e

Clavamos en la parte alta de la onda para proteger
nuestra casa de las lluvias fuertes.

Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad 21



para r
UNIONES FUERTES evitar

Tenemos que unir cada elemento de nuestra casa como una
CADENA, para que si el viento llega, todas las piezas de nues-
tra casa resistan juntas.

Cadena
l‘ estructural

[aminas de

correas l I
Uniones viga l |

fuertes
viga de
amarre —\

pared

viga de
amarre
bloques l |

: cimentacion

22 Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad

: Esta union

i tiene que
‘hacerse con
-tuercay aran-
- dela. Esta he-
:cha de barras |
: corrugadas
-de acero.

: Esta union esta

: hecha con grapas
: de fijacion con-

: tra huracanes.

: La viga de atado

: debe ser doble.

cimentacion
bloques
viga de amarre

pared
<§7 viga de amarre

. Pdg. 14

vigas
correas

: Este encuentro
: se hace con

: una grapa de
: fijacion contra
: huracanesy

: tornillos. Recor- |‘
: dad el espacio

: entre correas.

Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad

: Este encuen-

. tro esta hecho
: con grapas de
. fijacion contra
. huracanes. La
. viga de ata-

. do debe ser

doble. we

viga de amarre
(g) pared

: conununa

: grapade

- fijacion contra |‘
. huracanes

: dobladay

: tornillos.

Esta unién
: esta hecha :

() correas
O laminas de zinc

: Este encuentro se resuelve
: con un clavo con sombrero
. y arandela, doblado des-

: pués de la correa. Pdg. 21



PRIORIDADES DE INVERSION

I‘ Orden de prioridades de inversion:

2. Une tus paredes

1. Cimentaciones

Cuando nuestra casa necesita reparaciones, es
importante ir poco a poco y REPARAR PRIMERO

Lo primero es

LO MAS IMPORTANTE. Si no, podemos invertir invertir en una ci- : : Despues
i 2 mentacion pesa- : : debemos
en reparaciones que no nos ayudaran en el mo- p P _
: realizar
mento del desastre. da que mantenga | redlizar
nuestra casa en P a
el sitio durante el P union de
huracan. Pode- P nuestras
mos poner mas P pargdes a
peso en la cimen- ; ; Pl la cimen-
. : tacion.

o : tacion para hacer- s
f @5? i lamas fuerte. i

En este caso, empezamos nuestra inversion mejorando
solo el techo pero nuestra casa no tiene buenas cimenta-
ciones ni estan bien conectadas a las paredes. Incluso si
el techo es bueno, si viene el huracan la casa entera sera
levantada y no tendremos ningun lugar donde ir. Tendre-
mos que reconstruir toda nuestra casa

ol /"?\/m m

Es importante contruir unas paredes
fuertes o reforzarlas para tener mayor
estabilidad. Sin arriostramiento, nues-
tras paredes son demasiado débiles
para soportar un huracan.

En este  Nuestro te- Después Mas tarde, : Tenemos que : Esimportan- g SN
caso decidi- cho no es |la emergen- tendremos : unir nuestro ! te reforzar L
mos invertir  suficiente- cia podemos recursos : techoa las : huestro techo T
en una ci- mente fuerte comprar un para re- :oaredes con © con conexio-
mentacion para resistir plastico, que construir un : f?:c?gipssn??a . nes fuertes, ~—
pesada bien el viento del es barato y techo per- hjuracan s . para que sea
conectada a huracan,yse suficiente manente. para estar se- : resistente a
unas fuertes  levanta. para cobijar- © guros durante . lafuerza del
paredes. nos por un . los vientos. viento.

tiempo. e eteeenerreeenerreene et et iieeeeeeeeeeenesnesneeaesaaeesnarnnee ot
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QUE HACER ANTES DE LA TORMENTA

Una vez informados de que el huracan esta viniendo y espe-
cialmente si pensamos que nuestra casa no es suficientemente
resistente, podemos seguir estas indicaciones que PROTEGE-
RAN NUESTRA CASA y a NOSOTROS en poco tiempo.

1. Amarra tu casa al suelo

4o . Fn

: Si tenemos algun arbol alrededor de nuéstra casa que pueda estro-:
: pearla, tenemos que cortar algunas ramas para evitar que el arbol o:
‘ parte de €l sea empujado por el viento y dafie nuestra casa.

Si tenemos alguna cosa im- :
portante, por ejemplo docu-
mentos, los guardamos en :
bolsas plasticas para prote- :
gerlos de las inundaciones.

26 Viviendas Resistentes a Huracanes - Habitat para la Humanidad

: Antes de la emergencia tenemos que poner las posesiones mas
: importantes en lo alto, para protegerlas de las inundaciones.

: Cuando el viento entra en nuestra casa por una apertura y no en- :
: cuentra otra por la que salir, aumenta la presion en el techo. :
i

L
i B L~

: Durante la tormenta tenemos que abrir las puertas y ventanas para :
- dejar pasar el viento y reducir la presion dentro de nuestra casa.

i) Si pensamos que nuestra casa no es lo suficien- :
. ... temente segura, debemos evacuar a un lugar :
i3 que si lo sea.
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construimos fortaleza, estabilidad e
independencia a través de la vivienda
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